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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

KTC.6.70 Than Thong

<blockquote>Kalama xin tri an ban elteetee ghi chép</blockquote>

[24/07/2019 - 06:16 - caoxuankien]

Hom nay chung ta s& hoc bai kinh sé 70. Bai kinh c6 ndi dung 13 thé nay: Khong c6 thién dinh thi
khong c6 lyc thong. Noi dung bai kinh 70 13 chi co 1 cau d6 thoi. O ddy s& c6 hai nhom ngudi: Mot
13 td mo khéng biét luc thong 1a cai gi. Va nhom hai 13 thic méc 1a minh tu 13 dé giai thoat phién
ndo, giai thoat sanh tir ma sao lai c6 cai tu¢ than thong 1am chi bai vi trong luc thong chi co thong
thir 6 thoi (lu tan thong) la that sy can thiét cho cai 16 trinh giac ngd, ctru canh, tri tudng giac ngo,

chir con mac md cai gi ma phai nhic téi 5 ci thong trudce?

[30/09/2019 - 01:18 - elteetee]

Xin thua né nhu thé nay. T6i vi du & ngoai doi théi minh ¢ con, cai minh mong 1a con minh né ¢é
cai bang bac si, né c6 cai bang dai hoc. Nhung ma khi n6 ¢6 cai bang dai hoc thi tu nhién n6 kéo
theo d6 rat 1a nhiéu chuyén. Thi du nhu khi n6 ¢6 cai béng dai hoc, thi ngoai céi kién thuc chuyén
mon cua nod hoc trong méy nam dai hoc ra, ngoai cai kién thac dé ra, né con cé cai kha nang kiém
tién tot hon cai nguoi ma khong c6 cai bang dai hoc. Minh phai nhin nhan véi nhau céi chuyén do.
Muc dich ciia minh 13 mudn con né tdt nghi¢p 4 nam dai hoc, 6 nam dai hoc hodc la c6 cai be‘ing bac
sT mudi miy ndm, nhung ma by gid trude mat 1 ngoai kién thirc chuyén mon ra, thi n6 c6 duoc vo
sO nhitng thir khéc, thi du nhu né c¢6 kha niang kiém tién, roi cai gi nita? Cai kha nang hoi nhap x4
hoi tdt hon 1a nd khong hoc dai hoc, béi vi néu no khong cé béng dai hoc, ban be cua no cling rat 1a
han ché. N6 ¢ nhiing loai ban ma né choi hdng c¢6 dugc, nhung ma khi n6 ¢6 4 nam dai hoc roi do,
thi ngoai cai chuyén ma né c6 kién thirc chuyén moén, ngoai cai chuyén ma né c6 kha niang kiém
tién, thi n6 c6 kha ning hoi nhap xa hoi tét hon, ngd ngach nao, bac thang nio no ciing leo 1én duogc
va mot cai nira minh khong thudong nhéc t6i nhung do6 1a sy that, do 1a cai kha nang kiém ban cua nd
tdt hon. Néu ma nd khong c6 bing dai hoc thi s6 ban ctia n6 rat 12 han ché, no chi choi duoc & mét
tang 16p nhét dinh nao d6. Nhung ma khi n6 c6 4 nam dai hoc thi né choi voi nguoi khong biét chir
cung dugc, ma no6 choi voi nguoi dai hoc cling duoc, né choi voi bac si, ky su binh thuong, nha.

0 day cting vay, clru canh cua chuyén tu hanh la cham dut phién ndo, chdm dit sanh tir, nhung &
day rat nhiéu truong hop chung ta dugce Thé Toén Ngai nhic t6i 1a luc thong. Luc théng 1a gi ta?

* Luc thong céi dau tién la thién nhan thong, co6 hai loai thién nhan. Thién nhan mot 14 céi kha nang
mat than, thiy dugc nhiing cai nho nhat va xa nhat ma mat thuong khong thay dugc.Thir hai 1a cai
kha ning thay biét nhan duyén nao da tao nén cac canh gidi, cac than phéan clia chung sinh.

* Roi cai thién nhi thong 1a cai kha ning nghe duoc nhitng am thanh ma céi thinh giac binh thuong
nghe khong ndi.

T6i n6i rat 1a nhiéu 1an, thi dy nhu 4m thanh d6 qué xa hodc 1a 4m thanh d6 duoc phat ra v6i mot cai
tang sO qué thap, goi 1a ha am, qué thap, thi ching ta ciing dong ¥ voi nhau 1a trong thé giéi dong



vat tinh luén con ngudi thi ¢ nhidu cai loai dong vat no khong c6 thinh giac, hodc cé nhimg loai nd
c6 rat 1a yéu, va c6 nhimng loai cai thinh giac nd rét 1a nhay, nhay ldm. Thi ¢ than thong nd con ghé
hon cai d6 nita, thin thong 14 nghe duoc & nhitng khoang cach xa ma minh muén chu khoang cach
d6 khong bi gidi han boi cai thude do vat 1y binh thudng nhu 1 ngan cay sd, ba ngan céy s0, mot
ngan nam anh sang, hai ngan nam anh sang, chuyén d6 hong quan trong. Ma van dé d6 1a ho muén
nghe, thi du nhu ho ng01 0 day ma ho mudn nghe am thanh cua chu thién co6i dao loi noi cai gi, ho
nghe dugc. Do 1a thién nhi thong.

* ROi cai thir ba 1a tha tam thong c6 nghia 14 vi ndy ¢ thé doc hiéu duoc tim cia nguoi khac. Va
tiy chd ma luc théng nay dugc ké khac nhau, c6 chd trong d6 c6 ké ¥ hoa thong nita, 1a Manomaya
iddhi c6 nghia 1a vi nay c6 thé mot minh minh ma bién ra nhiéu nguoi giéng nhu minh va nhiéu
ngudi minh c6 thé bién thanh mot, mot bién thanh nhiéu. Vi nay ¢ kha niang doc hiéu dugc tim
nguoi, biét cai nguoi trudc mat minh ho dang nghi cai gi, tdm do 1a tdm thién, tdm ac, minh biét.

* Tiép theo 13 tic mang thong 1a vi d6 c6 kha ning nhé dwoc nhiéu doi qué khir ma t6i noi 1a cai
qua sanh tir d6. Tt 1a vi ndy nhd duoc doi xwa kiép trude ctia minh va cua ngudi khac. Cac vi sé
hoi nguoi khac 1a nguoi nao? Ngudi khac 1a ci ngudi ndo minh mudn tim hiéu, thi minh chi liéc
minh nhin nguoi d6 la minh biét cach day 50 kiép, 80 kiép, 1 ngan kiép nguoi d6 & dau, lam gi,
hinh dang, sinh hoat, tudi tho, so thich ra sao, minh biét. Minh nhin lai, minh nhin quan chiéu nguoi
d6 gidng nhu minh nghi lai cai chuyén hém qua, nghi vé cai chuyén cia mot ngudi ma minh da
quen biét tir 1au ngay. Thi du nhu bay gid t6i liéc t6i nhin ong cau Tam cia toi, thi t6i vira nhin cdu
Tam 12 toi biét lién, toi biét ong cau Tam nay la con cua ba ngoai t61, cau Tam hdi nho 14 bi cai gi.
ROi cdu Tam 16n 1én di linh, cdu Tam bi thuong rdi cdu Tam xuét ngdi, cau Tam vé ldy vo, cdu Tam
budn ban cai gi do. R6i sau d6 cau Tam di dau, lam gi, 16i ¢6 bao nhiéu nguoi con, thanh bai, vinh
nhuc ra sao t6i déu nhé hét.

Thi ¢ day cung vay, tic mang thong nd gidng vay do, nghia la minh nhin minh, minh mudn biét
cach day 5 kiép, 10 klep ra sao cting dugc, giong nhu minh nhé lai mét chuyén cii cua ban thén
hodc 1a minh quéan chiéu dén ngudi khac ciing d& dang nhu hoi ndy toi néi t6i nhin ciu Tam cia toi
vay do.

* Nhung ma cai do hong c6 ghé, qua tdi cai thién nhan hai méi ghé, con cé cai tén goi la sanh tur
minh Cutiipapataiiana. C6 nghia la cai tic mang thong thi chi nhé cai qua luan hoi thoi, nhé nguoi
ta sanh ra & dau, hinh dang, tudi tho, s¢ thich, sinh hoat thé nao. Con cai sanh tir thong hodc la thién
nhan thong loai hai do, tirc 1a c6 the biét trudc 13 vi dau ma 300 kiép trude ong nay dng lam vua, vi
dau ma 292 kiép vé trudc dng nay éng lam dn may, 6ng lam con chd, con méo, con heo, con giun,
con gian, con dé, con rudi. Po! Biét cai nghiép nao.

* Va tAt ca nhitng cai d6 d6 n6 khong phai 1a ctru canh giai thoat, ctru canh tu hanh, boi vi cai thir 6
mdi 1a ctru canh tu hanh. D6 chinh 1a cai kha nang chan s¢ sanh tr mot cach 16t réo, théy ra moi thir
chi 13 do duyén ma c6 r6i ciing do duyén ma mat, moi thi ludn trong cai tinh trang vo ngi, vo
thuong.

V6 thuong 1a khong c6 cai gi ding yén con hoai khong mat. Con vo ngi 1a biét rd rang khong co
mot cai ca thé, khong co cai gi doc 1ap ma c6 thé ton tai, biét tat ca chi la do rap, vo nga la vay. Toi
nhic di nhic lai vo ngi day khong phai la nothing ma la nobody. C6 nghia Ia, v6 ngé khong phai la
khong c6 gi, ma la khong c6 ai. O day cai goi la 6ng A, ba B no6 chi 1a mot cai khéi tong hop cua
nhiéu thir nhan duyén ma minh co6 thé gom gon lai d6 1a: thi¢n, ac, budn, vui. Chi bao nhiéu d6 théi.
Thi v&i cai kha ning ma thau sudt tinh tuong, rét rdo nhu vay, vi ndy chan so sanh tr & cai mirc
tuyét ddi. Va & cdp thap nhét 13 vi nay ching duoc 1a Tu da huon, 1én nita 1a Tu da ham, rdi A na
ham, rdi A la han.

Cai lau tan thong 1a chi cho cai qua vi La han. O cai téng nay thi mot vi La han, mot vi Thanh T
quéa hoan toan khong con tham, san, si, 4i, man, kién, nghi. O cic cai ting thanh thap, tuy khong con
kha ning doa lac nhung ma van con thich tha trong thién va ¢ thé sanh vé cac canh gii pham
thién, nhung ma riéng & cai ting La han thi khong. O tang nay khong con cai gi dé cac Ngai thich
du vé vat chat hay 1a tinh than, cho nén vi nay khi dit hoi, ménh chung roi thi khong con tai sinh



nira. Thi cai trinh d0 ma lia bd phién ndo mdt cach rdt rdo tuyét dbi nhu vay dugc goi 1a lau tan
minh hay lau tan thong.

Thi toan bd cac kha nang ma ching toi vira ndi, trong bai kinh nay né chir khéng phai ching o1,
trong kinh vira nhic do, thi tat ca kha ning 4y chi c6 & mot ngudi co thién dinh théi, nhé.

Cai nay phai ghi, 5 cai kha ning dau cua luc thong c6 thé c6 & pham phu déc thién, nhung kha ning
thtr 6 chi c6 ¢ Thanh nhan, ké ca Thanh nhan khong dic thién. Luc théng thi gom hét, ngudi co du
luc thong thi bit budc phai c6 thién dinh, nhung ma céi thong th 6 thi khong nhat thiét, thong thi 6
nay 1a c6 thé c6 & bac Thanh khong c6 thién dinh.

Khong co thién dinh day 1a sao ta? C6 nghia 1a vi nay chua tirng déc so, nhi, tam, tt thién, nhung
trong cai gidy phut ma chung Thanh, vi nao cling phai cé céi kha nang tap trung tu tudng tuong
dwong voi tang so thién.

My cai ndy 13 may cai phai ghi, may cai ma toi chiu kho ma t6i gb 1a my cai d6 ba con phai chép
lai, nhd nha. Ché t6i hong c¢6 qudn ma chép miy cai ma khong can thiét, ma cai nao toi ngimg lai
dé toi gd thi ba con lam on ghi cai note. Va san chung toi cling noi ludn, hoc kinh tang trong room
nay 14 c6 ngudi nim tay minh budc vao thé gioi kinh tang, minh hoc cho biét chi minh hong c6
phai dé tré thanh hoc gid co bang cip. Tuy nhién néu c6 cai 1ong ma hoc nghiém tic, 6 mdi bai kinh
nay nén note, ghi cha dé ma 1am cua riéng, chwa ké minh con swu khéo, tAm nguyén, truy ngon, truy
gbc, tim hiéu thém trén internet nita. Nhé 1am sao ma minh trai qua dwoc mot nam, hai nim, ba
nam, tdm ndm, muoi ndm ma hoc kinh tang vaéi tung cai note ghi chu cia ting bai do, thi t6i nghi
rang trong nim nim, bay ndm, mudi nim cac vi s& khac di nhiéu 1dm. Nhitng cai nay khong c6 ghi
n6 udng, nha, coi nhu c¢6 nguoi doc sach dim minh ma, nhé cai nay.

Nhé trong luc théng thi chi ¢ 5 thong dau tién 1a bit budc phai cé dic chimg thién dinh. Riéng cai
thong thir 6 thi trong truong hop minh chi tu tué quan khong c6 déc thién thi minh van dic duoc
thong thir 6. Con trong truong hop ma Buc Phat Ngai gom chung luc thong lai véi nhau thanh mot
thi luc d6 bat budc 1a chiing ta phai co tu tap thién dinh. Roi bay gid toi méi quay lai.

Tai sao cai ctru canh cao nhit cua dao nghi¢p tu hanh la céi thong tha 6 1a 1au tan thong hay 1a 1au
tan minh? Ma tai sao phai nhic chi 5 cai thong dau tién? Nay t6i co noi rdi, d6 14 phu thu, 13 thi
pham cia cai ngudi tu tip vién man tam hoc. C6 nghia 1a ddu mudn dau khong thi dwong nhién, tu
nhién, mac nhién, c¢b nhién, di nhién 1a ho c¢6 duogc 5 cai kha nang d6. Do 1a céi chuyén tha nhét.
Cai chuyén thir hai, khi nhéc téi ngu thong tirc 1a 5 kha nang do, chiing ta c6 dugc mdt bai hoc rat 1a
16n ma khong c6 ai néi, chung ta khong c6 dé y, 1a gi?

13:16

[30/09/2019 - 05:59 - elteetee]

Cai nay t6i néi thiét 1a cham nha, chd nay toi néi thiét 1a cham, cai nay phai dé y: Khi ma DPuc Phat
nhic dén than thong thi minh dimg c6 nghi 1a Ngai kéu goi minh trau dbi phu phép, bién hién cho
n6 thoa stic rong choi, cho no thoa stc td mo xua gid minh muén ma khong duoc. Khong phai. Ma
khi Ngai néi dén luc thong thi cai thong thtr 6 1a Ngai noi dén ctru canh giai thoat, dung. Nhung ma
khi Ngai n6i dén 5 thong dau tién 13 Ngai mé ra van dé nhu thé nay: Khi tAm tu ta con chim sau
trong 5 duc noi riéng va trong phién nio néi chung thi cai kha ning quan sat thé gisi cua ta ludn c6
van dé, luén co nhirng han ché nhét dinh. D6! Bay gio cac vi théy cai bai hoc nd sau 1a sau chd do.
Khi Ngai néi dén cac kha ning than thong hong phai Ngai kéu goi, Ngai khuyén khich minh trau
ddi phu phép, hong phai, nhung ma Ngai mubn cho minh thiy rang "Khi ma con dat dén mot céi
trinh d6 tAm linh ma lia bo dwgc 5 duc thi cai cach ma con nhin thiy thé gidi nay né khac di nhiéu
1am, ké ca truong hop khi d6 con chua kip 12 mét vi Thanh". Chua kip 13 mét vi Thanh thi cai kha
ning ma con lai vang lui t6i thé giéi nay, cai kha ning ma con quan sat, con thdy, con nghe cai thé
gidi ndy no ciing khac di, n6 khong giéng nhu ngay xua.

Ngay xua khi ma con con hudong duc, ngay xua khi ma con con thich, con ghét, con dam mé, con
bat mén thi moi thi nghe, nghi ctia con, nhin thiy cta con né con bi gidi han & trong cai nha nguc
cla 5 cai thir mét, tai, mii, ludi, thit, da, Xxuong tam thuong ctia ngudi binh thuong. Nhung ma hom
nay, khi con c6 thién dinh, con c6 duoc cai kha ning than théng thi con méi thay thé giéi nay co
nhiéu cach nhin lam. Dé! Cai sau sdc & chd d6 do!



Cai thé gi6i nay c6 nhiéu cach dé chung ta nhin thy né. Ching ta c6 nhiéu cach dé dén voi thé gioi
nay, xua gio minh chi c6 kha ning ldy con mét thit minh nhin, nhung bay gio minh ¢6 cai éng dom,
minh c6 vién vong kinh, bay gi0 minh c6 kinh hién vi, minh c6 binoculars, minh c¢6 microscope,
minh c6 telescope, minh c6 ba, bon thir. Po! Thi cai the gi61 nay cac vi phai ddng ¥ voi toi, 1a cai
thé gidi nay trong cai suy nghi ciia mot nguoi c6 hoc vé hoa chit, ¢6 hoc vé vat 1y va c6 cac phuong
tién cong ngh¢ hién dai, thi cai thé gioi O trong mét cla cai nguoi co du nhitng diéu kién do, vira co
kién thirc ma vira c¢6 cong cu phuong tién hién dai, thi thé giéi ctia ho nd khac véi thé gidi cua
nguoi binh thuong.

Con cai thé gidi cta cai ngudi da vira dot ma lai vira khong c6 cac phuong tién nghe nhin thi thé
gidi ciia ho né chat 1am. Noi vy trong room c6 hiéu cai nay khong? Co6 nghia 1a cai thé giéi cua
mot ngudi da vira dét ma lai vira khong c6 cac phuong tién, cong cu thi coi nhu 13 né chat dir 1im.
Thi du nha, bay gio qui vi di choi ma qui vi khéng c6 cai éng dom 14 qui vi thay thua rdi. C6 nhimng
cai chd ma minh khong thé dat chan dén ma minh c6 thé dimg nhin tir xa, ma néu lac d6 minh cé
duoc cai 6ng dom thi tinh hinh né khac. Ma trong cai 6ng dom no co to1 ngan 1€ mot loai, loai déc
tién va loai ré tién. Cai loai dic tién n6 cho phép minh nhin xa, nhin r3. Con cai loai ré tién thi nd
chi cho minh nhin gan, nhin mo, khong 1o.

Cho nén minh thay rd rang rang ciing trong mot cudc di choi da ngoai ma ai ¢6 nhiéu phuong tién
di dimg, nhiéu phuong tién nghe nhin thi van tét hon 1a cai ngudi ma trui 1ai chi ¢6 hai ban chan va
chi c6 cap mit thit, nha. D! May 1a trong mdt cudc choi ctia pham phu, cudc choi chi ¢ vai gid
ddng hd thoéi ma minh thiy rang ai c6 nhiéu phuong tién van tét hon, cudc choi nd van tron ven
hon, n6 day du, nd vién man hon.

Thi ¢ day cling vay, cai ctru canh tu hanh cua ching ta la 1au tan thong, la 1au tan minh, la cham dut
phién nio, 1a két thuc tai sanh. Tuy nhién khi mét nguoi ma cd tu tép thién dinh thi tinh hinh n6 lai
khac, bén canh céi kha nang chim dut phlen nao, vi ay c6 dugc mot cai kha nang nghe nhin va lui
t6i, lam viéc, hoat dong trong thé giGi nay né tot hon gip ty lan mot ngudi khong cé than thong.
Do! Nhé chd do!

Chang han nhu minh thay trong kinh néi, cai nay kinh chanh tang chir khong phai chii giai, chanh
tang n6i "Cai loi ich ciia mot ngudi nghe nhiéu gido phap 1a mai nay di vé troi dé dang dugc nhic
nho tu hanh hon 1a cai nguoi ma it nghe phap hodc 1a khong nghe phap". Chi co bd thi ma khong
nghe phap mai nay cling co thé vé troi, chi co gitr giéi khong thi cling c6 thé vé troi, nhung ma vé
trén d6 minh van tiép tuc séng véi cai dau bo bo ciia minh. Ma mot ngudi da timg nghe nhiéu gi4o
phap, thong thudc nhiéu gido 1y thi mai ndy & canh gidi nao di nita thi minh ciing d& dang duogc céi
sy nhac nho tir nhimng thy ban, nha.

Trong kinh c6 ghi 13, cai nay minh hoc rdi, bai kinh nay minh hoc rdi ma t6i khong biét trong room
& day c6 ai c6 nhé khong? Trong d6 ghi rd thé nay: "Khi mang céi than chu thién, thi chung ta s&
nhd¢ lai minh da hoc cai gi va dac biét la chiing ta sé biét o nhiing cai chd ndo ma minh di hoc sai".
Cai than chu thién n6 dac biét nhu vay d6! Nhé lai hdi d6 minh & c5i nguoi minh da hoc thudc long
cai Truong bo kinh va trong sudt nhiéu nim cai chd d6 minh doc sai, chd d6 that ra khong phai nhu
vay. Khi ma minh tiép tuc mang than ngudi thi minh cim déu minh doc hoai cai chd sai ma minh
khong biét. Nhung ma khi minh vé troi thi voi kha ning than thong cua vi chu thién, mot vi troi thi
ching ta s& biét dugc "O! Cai chd d6 chd sai". Chua ké 1a ching ta c¢6 v s6 thay ban chung quanh
minh, nhic nhé minh, gidi thich cho minh nghe nira, nha.

N6i nhu vy c6 nghia 13 sdng trong cai cudc sanh tir tram ludn nay, ching ta cang c6 nhiéu phuong
tién dé séng, cang cé nhiéu phuong tién, diéu kién dé 1am viéc thi né van tdt hon 1a moi thir trong
cai tam han ché, nha. D6! Bai kinh ndy no sau 1 sau chd d6! Chir con cai chuyén than thong, than
thiét gi d6 chang 1 cai gi trong mét cua cac bac hién thanh hét, nhung ma khi cac Ngai nhéc t6i cai
d6 1a cac Ngai da kin d4o, lang 18 nhéc téi nhitng cai bai hoc khac ma 13 t6i vira ndi do.

Thir nhét than thong 13 cai kha nang duong nhién cia mot cai ngudi da tu t6i noi téi chdn cac cai
tang thién dinh, dau muén dau khong ty nhién n6 trao, n6 van trdi ra.

Cai chuyén tht hai 1a khi Ngai nhic dén than thong 1a Ngai cho minh biét mot chuyén v0 cung quan
trong, d6 1a: Cai thé gidi nay nd ra sao trong mat clia con né con tiy thudc vao cai nén tang tdm



thirc cta con, nd tuy thudc vao cai nhan cach, tuy thudc vao cai trinh d9, tuy thudc vao cai nén tang
tam tu, tinh than, phudc bau tién duyén cua con.

6! Néu ma noi vy co nghia la ngay bay gid con phai tan dung thoi gian, tn dung co hdi dé thyc
hién cac hanh lanh nhu c6 thé, dinh duoc thi dinh, niém dugc thi niém, tué duoc thi tué, dau 1a van,
tu, tu c6 co hoi khdng bo, c6 co hoi b6 thi thi nén bd thi, ¢6 co hdi hanh thién thi nén hanh thién, c6
co hoi phuc vu thi nén phuc vu, vi sao? Vi tit ca nhitng von liéng Ay no sé& 14 cai nén tang tm thirc
cho con sau nay, con tu thién ciing d& dic thién, con gip Phat con nghe phap ciing d& giac ngd.
20:55

[30/09/2019 - 08:16 - elteetee]

Va mot cai ngudi dé déc thién, d& giac ngo thi trudce 1a loi minh, sau 1a lgi ngudi. Nhitng vi La han
ma loi can thi giup duoc cho ban thin minh tu d& cyc ma dong thoi cai vi La han loi cdn ciing gitip
dugc cho nhiéu nguoi khac 1dm. Thi du nhu minh thdy nhu Ngai Anan, Ngai X4 Loi Phat, Ngai
Muc Kién Lién d6 1a nhimng vi La han loi cin, c6 nghia la du duyén chimg Thanh va dong thoi ciing
13 nhitng nguoi c6 tu chat minh triét hon nguoi binh thuong. C6 vo sd nhimg vi La han chi vira du
tri tu¢ giac ngd do su hd tro ciia Ba la mat, hiéu dugc 4 dé rdi thi thoi vé nii & mot minh chir con
yéu cau, nan ni cac vi nay thuyét phap thi d6i voi cac Ngai khong c6 tién, cac Ngai khong c6 duoc
thodi mai trong ngdn tir, trong cai cach dién dat cac Ngai khong c6 duoc thoai mai. Co, co trudong
hop do6. D6 1a nhitng vi ching Thanh ma don can. Con nhiing vi loi can, loi 1a bén, nhitng vi lgi can
thi gitip duoc cho nhidu ngudi lam.

Cho nén tuy thudc vao cai hanh trang, tuy thudc vao cai chuén bi, cai trang bi cia ching ta ma
chung ta séng trong doi nay n6 dé hay 1a n6 khé, cho ban than minh 1a dé hay khé va dong thoi tiy
thudc vao cai von liéng, cai hanh trang, cai trang bi ciia minh ma chung ta gitip dugc nguoi khac
nhiéu hay it. P6! Néi nhu vy c6 nghia 1a cai chir "Huan tu cac hanh lanh" ludn luén 13 cai diéu can
thiét, trude 1a loi minh sau 1a loi nguoi, nha, lgi minh va lgi nguoi. Minh tri tu¢ nhiéu né, minh
phudce bb thi nhidu né, phudc giit gidi, phude tir tim, phude chanh niém, phude thién dinh nhiéu thi
doi sau sanh ra trudc 1a ban than minh tu tip tron tru, mau chéng, dé dang va bén canh d6 minh
ciing giup duoc nhiéu nguoi khac.

Thi du nhu Mién DPién, cac vi ma chén tu, cac vi ma gioi gidn, tinh thong kinh dién thi nhiéu 1dm
ché dau phai la it, dém 1am sao cho xué, nhung ma cac vi ma hdi du céac diéu kién dé ma tu tu hoc
va hd tro ngudi khac tu hoc thi minh thiy ciing dém dugc chr khong c6 nhiéu 1am. Thi du nhu trén
dat Mién Dién, may trim ngan vi su thi ¢ dugc bao nhiéu vi 1a Sitagu, Sayadaw, c6 bao nhiéu vi
dugc nhu Pa Auk Sayadaw, c6 bao nhiu vi dugc nhu Shwe Oo Min Sayadaw, Tejaniya Sayadaw,
duoc bao nhiéu vi nhu Jotika Sayadaw ching han. Ngai Jotika tuy khong c6 thién vién, hoc vién,
ding, nhung ma Ngai c6 kha nang sinh ngilr, Ngai c6 kha nang Tay hoc. Khi ma Ngai tiép can voi
dan Au My hay 1a dan tri thirc Mién Dién thi Ngai c6 dii d6 nghé dé Ngai lam viéc v6i ho, thiy
chua?

Cho nén cai kha nang tu tu thi luon ludn 13 can thiét nhung phai thém céi kha ning loi tha nita, chir
con néu ma chi c6 kha ning tu tu thi qua tot nhung ma con mot diéu né ciing chua dugc vién mén,
vi sa0? Vi toi n6i khong biét bao nhiéu lan, cai gia tri ciia mdi con ngudi ndé nam & hai phan, phan
mot 1a cai gia tri ty c6 ¢ ban than minh 1a ai trong cudc doi nay. Va cai gia tri thr hai cia mot con
ngudi d6 1a kha ning vi hién, anh c6 thé dong gbp duoc bao nhiéu thir cho cudc doi. Do 1a gia tri
thir hai cia mot con nguoi.

Anh 1a mét vién ngoc, dung, d6 1a tu than anh phai c6 gia tri r0i d6, ban than anh da c6 du ly do dé
anh ton tai trén doi ndy, ding, vi ban than anh 13 mot vién ngoc. Nhung néu vién ngoc 4y ma no
nam chim sau trong day nui, trong bo cat, trong 1ong song, trong day bién thi ciing hoi tiéc, nha.

Bai kinh nay no sau la sau vay do!
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ROi tiép theo 1a bai kinh Chimg nhén, bai kinh nay né gdm c6 6 phan, & day cai vi ty kheo khong co
cach chi, khong c6 tai nao thanh tyu cac dao nghi€p néu ma khong c6 6 kha nang nay.



Mot 1a biét rd nhiing gi ta dang séng ciing, dang hoat dong. Kha ning mot 1a phai biét rd nhing gi
ta dang sdng cung, ta dang hoat dong, nhitng cai d6 nd c6 day cho ta bi lui sut hay khong.

Cho nén phai ghi: Mot, biét rd céi gi ¢6 thé di xudng, thut lui. Hai, biét rd cai gi c6 thé dm chan tai
chd. Ba, biét rd cai gi hay cach nao dé gitp minh vuon 1€n cao hay tién xa vé phia trude. Bén, biét
16 1am cach nao dé moi dao nghiép c6 thé tré thanh dao giai thoat, cai phan thé nhap do, cai phan
nay hoi kho a. Béi vi bira hom cach day méi c6 hai, ba ngay t6i co giang cai chd nay.

DBirc Thé Ton Ngai day réng c6 mot su khéac biét rat 1a lén gitra cai nguoi biét duoc Phat Phap va
ngudi khong biét Phat Phap. Cai nguoi khong biét Phat Phap mot 1a ho séng & trong cai bat thién,
con hai nita 1a khi ma ho biét 1am thién thi ho bi chim sau & trong cai thién, ho khong cé ngoi ra
khoi cai thién do dugc. Trong room nay thé nao cling ¢6 nguoi ho thic méc "Ua thién 1a sb mot roi
tai sao phai ngoi ra?" Da thua, né nhu thé ndy, chung sanh n6 3 hang:

Hang 1, khong biét thién 4c 1a gi hét, chi biét chay theo cai thich va biét tron cai ghét thoi.

Hang 2 1a biét lam lanh lanh dit nhung ho lai thoa man, ho lai tam déc voi cai dao hanh ctia minh,
ho lai tAm déc théa méan véi cai qua bau nhan thién.

Chi ¢6 cai hang thir 3 14 ho chan cai 4c dd danh rdi, nhung ma ddi véi cai thién ho ciing biét rang
day la cai nhan sanh ttr.

Boi vi céi thién n6 ¢6 2 loai, mot cai thi¢n chi nham t6i cdi qua bau nhan thién, rdi cai thi¢n th hai
1a nham t6i cai qua vi gidc ngo.

Thi cai hang thir 3 ndy 1a ho nham t&i cai tinh than d6 d6. Ho chi lam thién, lanh 4c dé nhim dén
mot ctru canh khong con thién ac nira. Cai d6 n6 méi kho!

Thi da phan ching sanh trong do1 nay no6 chi c6 2 hang th6i: Mot 1a chim séu trong t61 16i 4c nghiép,
song thuan tay ban ning nhu loai suc vat, nhu loai dong vat ha cap. Loai thtr hai, kha hon mét chut
1a biét 1am lanh, lanh dit nhung ciing chi quan quanh trong cac canh giGi nhan thién.

Cai ¢ day minh dang hoc cai diéu thir tr nay né, biét cai gi du phan thé nhap (?) 1a vay do, tuc 1a
biét 1am sao ma dau minh c6 tu bé thi, tri gidi, c6 phuc vu, ¢6 nghe phap, c6 tu chi, ¢6 tu quan gi di
nita thi phai bién tit ca dao nghiép dé tré thanh chit xuc tac dé dan dén giac ngd. Chir con khong,
déc so thién ket cung trong so thién, dic nhi thién ket cing trong nhi thién, c6 than thong ket cung
trong than thong, 1a chét.

Poc k¥ bai Kinh Vi du 161 cdy cua Trung bd, trong dé6 Ngai day c6 nhitng nguoi di tim 101 cay
nhung ma gip bong hoa, canh 14 dep qua quén mat cai muc dich di tim 15i cay. Ciing vy, c6 nhimng
ngudi dén voi dao giai thoat, budi dau ciing ¢ tam 1y, ciing ¢6 1y tuong ngon lanh nhung vé 1au vé
dai duoc chit danh, dugc chit loi, quén sach ly tuong ban dau. Hodc c6 nguoi cling theo dubi ly
tuong giai thoat nhung ma c6 dugc chut dinh kién thire Phét Phap, c6 mot miéng thlen dinh, mot
miéng than thong, mot chut gidi hanh, r0i cho d6 13 tit ca, con ngodi ra 1a rac, quén mat Iy tudong
giai thoat ban dau, nhé nha.

* Cho nén & day vi ty kheo phai biét r5 trong doi séng ctia minh khi minh tu gidi, tu dinh, tu tué thi
phai biét rd c4i ndo 14 céi con duong din dén thut 1ui, thdi doa, cai ndo ma cé su can thi€p cua cai ta
tu duy, c4i ndo ma cé su can thiép cua 5 trién cai, cai ndo ma cé su can thiép cua 10 kiét sir, noi
chung la phién ndo cho n6 d& nhd. D! Thi cai dao nghiép nao ma con dinh liu, con day dua, con
méic miu v6i phién ndo thi cai dao nghiép d6 sém mudn ciing chi quin quanh trong cai chuyén thut
It ma thoi, nhd cai do.

* Thir hai 1a vi 46 phai biét r5 cai nao, & trong day chit dich nghe rit 13 sang nhung t6i nghia "phéap
nay du phan an trd" ¢ day thitibhagiya c6 nghia la minh biét cai kiéu séng nao, kiéu hanh dong nao
ma n6 khién cho minh bi thut 1ui tirc 1a thdi doa, biét kiéu sdng nao, biét kiéu hanh dong nao ma nd
khién cho minh dam chén tai chd, "thiti" & ddy c6 nghia 1a dung yén, dam chén tai cho

* Cai tht ba 1a biét 16 cai ndo, cach ndo ma nd giup minh tién xa, vuot xa. Ma muén tién xa, vuot
xa thi 1am sao ta? Phai quay tro lai: Biét rd cai gi, cach nao ma lam cho minh bi thut 1ui? Cé nghia
la véi su can thiép cua phién ndo, cai nao co su can thi¢p cua thich, cua ghét, cua cai su dau tu sanh
tu, cua y tuong thich ghét, thi cai do6 chi khién cho minh bj thut lui. bung. Nhung ma cai thu hai do
1a khi c6 long tdm déc, ddm dudi, dé mé, vui dau, guc mat & trong cai qua chirng minh cd, trong cai
thanh tyu dao nghi¢p minh co, thi nhu vay vo tinh 1a minh bi lot v6 céi thtr hai nay ne, tic 1a dam



chan tai chd khong di xa dwoc, nhd nha. Trudng hop nay bi nhiéu 1im a, trong may ngudi tu bi cai
nay ning lam a. Cai loai mot thi qua t& minh hong ¢ noi, nghia 13 ca doi chi biét cdm dau & trong
céi bat thién. Nhung ma cai loai hai 1a tAm déc, thoa man, vira y voi cai minh dang c6 thi ding yén
khong co di xa.

Nhu vay phai can toi cai thi ba 13 biét 16 cach nao dé cé thé vuot 1én trén cao, tién xa vé phia trude.
D6 1a sa0? La biét chan cai thap, biét ché cai cii, biét hudng tdi cai cao, biét nghi ti cai xa. Khi ma
khong chan duoc cai cii, khong thdy dugc cai gi 1a thip, thi minh ca doi cir dimg yén. Nhung ma
khi minh biét cai cii, biét cai xua gid nd con co cai hon nita, khi biét ¢6 cai hon nita thi minh méi di
xa duoc, khi biét c6 cai hon nita thi minh méi chan cai thép dé ma vuon 1én céi cao. Con néu nhu
khong c6 duoc cai kha nang nhan thirc, cir dim minh, guc mat ¢ trong cai qua chig hién tai thi dau
bat cir cai thién phap, cong dirc, dao nghiép nao di nira ma chi biét d6 1 tit ca, d6 13 cao nhét thi
thua, nha.

32:03
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C6 3 c4i dac diém cua vi BO tat cac vi con nhd khong?

Mot 13 ludn huéng t6i cai tbt hon.

Thr hai 13 kha ning budng bo cua BS tat rat 1a tot.

Cai tht ba 12 B6 tat biét vuot khoi cai gidi han cii, cai ndy méi kho.

Gi6i han cii 1a gi? La hoi d6 tang d6, by gid phai ra khoi cai ting d6. Thir hai, Bb tat khong c6 bao
gio ty xdy cai nha nguc dé giam hiam minh ¢ trong mot cai thanh tyu nao hét. Va cai cudi cing da
khoéng c6 ti giam him minh trong céi thé gii cua tinh cam, c6 nghia 13 sao? Minh hoi d6 t6i gio
minh chi biét ¢6 ban than minh thoi, mdy chuc ky 16 nay thoi, roi xa hon chit 1a minh chi biét ¢ vo
minh, chéng minh, cha minh, me minh, con minh, anh em, quyen thudc ba con, ban be, lang giéng,
dong huong cua minh, dan toc cua minh ch¢ minh hong c6 biét nghi xa. Nhung B6 tat thi khong,
B6 tat hoi du 3 cai dac diém, mot 1a ludn huong téi cai tdt hon. Hai, kha nang budng bo rat tot. Ba
1a khong c6 ty giam hiam minh trong bat ctr cai nha nguc nao.

C6 nghia 1a Bb tat c6 kha ning thuong yéu mudn loai chung sanh, trai tim Bd tat vuot khoi cai bién
gi6i ctia pham tinh. Minh d6 gio minh chi biét ¢6 thuong nguoi cua minh, nguoi phe ta, nguoi noi
by, nguoi trong nha, ngudi ndi thude. BO tat thi khong, Bo tat hong c6 nodi ngoai gi hét, B6 tat gom
chung hét muédn loai vii try, nhat thiét chung sanh trong hang ha sa thé gisi, ddi voi Bo tat tit ca la
mot nha chr khéng cd vu trong, ngoai, ndi, ngoai gi hét. Bo tat khong c6 tu giam cAm minh trong
bat cir cai nha nguc nao. Chinh vi hanh tri cac hanh lanh bang cai tinh than 4 ay, khong co6 gioi han,

khong c6 bién té, khong bo mé khi chimg qua roi thi cai hanh lanh ctia Chanh dang giac 1a vo luong
v0 bién. Day! Tri tué cua Chanh dang giac 1a khong co gidi han.

Hanh lanh cta Chanh dang giac 1a khong c6 han ché. Bang vi Chanh ding giac thi chi c6 Chu Phat
Chanh dang giac v6i nhau chir khong hé c6 mét vi Phat nao hon vi Phat nao, chuyén d6 khong co.

Nhé nha, Chanh dang giac voi nhau chi ¢6 bang chd khong c6 hon nhau béi vi ¢6 vi hon 14 ¢6 vi
kém. Tai sao Chanh dang giac khong c6 hon kém nhau? La boi vi cac Ngai dé dat toi cai muc vo
luong vo bién, khong bién té, khong bo mé, khong ngin ngai, khong gi6i han, khoéng ranh gidi,
khong gidi tuyén thi ldy cai gi ma hon ma kém nha, nhé cai d6. Khi chung ta ¢6 hon c6 kém 1a boi
vi chung ta con bj gidi han, con bj giam nhét trong nhitng cai rao, trong nhing gidi tuyén, bién gioi,
trong nhirng gidi han, nhitng 13n ranh, 1an muc. Riéng cai vi ma dat t6i canh gidi vo lugng vo bién,
khong bo mé thi vi d6 khong con su hon kém nhau vi gidng hét nhau ma, nha.

Cho nén ¢ day vi ty kheo ma thiu 6 cai kha nang nay ne la khong co thé nao thanh tuu bat cir qua
chtng nao. Thir nhat, 1a khong biét rang minh dang thyt [ui. Thtr hai 14 khong biét rang minh dang
dam chén tai chd . Thtr ba 1a khong biét bang cach nao dé vuon dugce 1én trén cao, di xa vé phia
trude. Thir tu 14 vi ty kheo khong biét lam sao dé ma bién tit ca dao nghiép tré thanh ra 1a dao
nghiép giai thoat. Dy phan thé nhap 1a nhu vay, tic 1a thiy dwoc tanh sanh diét. O trong kinh ghi 1&
1a thiy duoc tanh sanh diét tirc 1a cai gi minh c6 nhiéu 1dm ciing chi 1a phuong tién, nha. Nghe k§
ne, tat ca nhiing cai tét, cai lanh, cai thién, hay ho nhit ma minh c6 déu la phuong tién gidi thoat.



ROi cai thr hai, tit ca nhitng gi minh c6 déu 1a kho hét, d6 13 cai rdt rao nhat, tat ca nhiing cai minh
c6 déu 1a kho hét. Roi trong sd nhitng cai kho 4y, trong cai nguyén déng khd, nguyén nai kho dé do,
cai nao no 1a thién thi n6 cting chi la phuong tién thoi. Trong room c6 hiéu cai nay khong ta?

Vi ty kheo phai hiéu 13, cai ngudi cau giai thoat phai hiéu 5 hai chuyén. Thir nhat 14 tit ca nhiing gi
minh c6 déu 1a khé va trong cai dbng kho Ay cai nao 1a thién thi cai d6 ciing chi la phuong tién nhat
thoi ma thoi. Thi du nhu thdy ring c6 mit trong bénh vién 1a khd, nhung ciing hiéu thém rang thuoc
men va kim chich 14 thr minh phai chip nhan. P6! Thi ¢ day ngudi tu phai luén ludén nhé tit ca
nhimg gi minh c6 déu 13 khd nhung trong déng kho Ay, cai gi 1a thién thi né phai duoc xem la
phuong tién. Va & day t6i noi cai nay c6 nhidu vi chic 1a chui nira hodc 1a nhay nhém rét khoi ghé
né, vi moi thtr déu 1a khd nén tdm tham va bat chanh dao ciing ndm trong bién khd ay nhung khi
trich xuét dé noi chuyén thi Phat Iy riéng ra anh tham i dé goi n6 1a nhan sanh kho va bat chanh
dao 13 con dudng thoat kho.

Nhiéu ngudi chiu khéng nbi cai ndy, cac vi cir tuong khod dé 1a riéng khong c6 mic gi tap dé hét boi
vi tip dé 13 nguyén nhan sanh kho, con bat chanh dao 13 con duong thoat khd. Nhung ma céc vi
khong hé biét rang toan bo moi hién hitu ¢ doi 1 kho dau d6 1a sanh gia dau chét 1a kho, dung, mat
tai miii ludi 1a kho, dung, nhung ma cai tAm tham, tim san cta minh trong luc trin ciing 1a kho va
chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tu duy, tat ca déu nam hét trong khd. Nhung ma sé di
ma Ngai trich xuat, Ngai lay riéng ra dé Ngai néi 1a vi Ngai dya trén cai cong dung. Thi du nhu
trong nguyén cai dong kho do, glong nhu by gio Ngai liy tay Ngai chi v6 nguyén mot dbng xo0dl,
Ngai néi "Pay la dong xoai né" , nhung ma khi can thiét thi Ngai méi noi rang "Trong dbng xoai ay,
cai hot xoai 14 cai ma cac con c6 thé 1y cac con trong ra nhiing trai xoai khac". Trong room c6 hiéu
khong ta?

A1, cai ‘room nay to1 giang toi e rang khong hiéu. Bira ndy méc cai chimg gi ma thién ha cir dé to1
ra ma viét tin nhdn ma chiri khong con cai non nudc nao. Néu ma nhiéu nim vé trude chic t6i dau
lam, nhung bay gid t6i lai nghi khac 1a boi vi miy hém nay t6i bi nghe dau nhiéu & trong ngudi
1am, toi nghi t6i tho hong ¢ lau, ty nhién nd cé long so chét. T khi ma thi phi n6 db ap vo thi to1
md&i nhan ra mét chuyén: Khi ma minh ban tdm vé cai chuyén nay thi minh bét cai chuyén kia. Thi
khi ma minh nghi nhiéu vé cai chét, cai bénh cua minh thi ty nhién minh giam thi phi, minh gidm
cai kho thi phi d6 1a mot cai hay. Cai hay thtr hai nita khi minh tap trung vé cai thi phi minh giam
cai so chét.

39:22

Thi bay gio toi ndi ba con nghe cai ndy né, trong room nhiéu ngudi gidn toi lim, tai sao ma t6i noi
ning 16i? T6i khong c6 1y d6 gi ma t6i gay thu voi qui vi hét nhung ma toi noi cac vi hong 6 hiéu.
Céc vi c6 hiéu khong?

Mot 1a khong biét rdi cir minh cr 1dy cai diu minh ra minh tuéng tugng, con hai 13 hoc gido 1y ba
mo khong cé chiu ndi su that dong troi nay: Tha nhét, chinh vi moi thir & doi 13 kho nén ca cai tam
tham no ciing 1a khd, bat chanh dao ciing 12 khd nhung ma s¢ di Phat liy tAm tham ra Phat néi "Dy
1a tap dé", "Bat chanh dao 1a dao dé" 1a Ngai noi toi cong dung. Hbi ndy t6i noi roi: T6i nodi co mat
trong bénh vién 1a khd, nhung ma trong d6 minh thay ne, thudc men, kim chich, nudc bién né, may
cai ong truyén serum né no ciing nim trong déng khd dé, nguyén mot déng trong bénh vién 1a hiéu
r0i.

Nhung ma khi can thiét minh phai néi riéng, minh n6i hé ma liéu phap, liéu trinh 13 minh phai lay
riéng thuc men, kim chich, ong truyén serum minh liy riéng ra, minh chat mot ddng riéng. Con
khi khong can thiét minh gom chung nguyén mot nii minh nhét chung vé6 mot déng bénh vién,
minh néi bénh vién 1a khé, bac si, y ta, nha si, ludt su d6 1a nhitng cai ngudi ma minh khong c6 nén
gap trong cudc doi nay bdi vi sao? Vi:

Hiru sy méi ddo tung dinh,

Vo su bat dang tam bao dién.

Ba con c6 nghe cau nay khong ta?

40:46
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Ba con c6 nghe cau nay khong ta? Hiru sy mai dao tung dinh c6 nghia 14 ¢6 chuyén mdi téi toa an,
c6 chuyén moi g6 ctra lut su, c6 chuyén mai toi bac si, moi to1 nha si. Vo su bét ding tam bao dién
c6 nghia hong c6 chuyén thi méc cai ching gi di chua lam cai gi, ta dang no6i chuyén ngudi ngoai
doi d6, ché con minh dén chua khong phai nam trong cai nhom goi la "htru su". N6i theo quan diém
ngoai doi, thanh ngir néi "Vo6 sy bt ding tam bao dién": hong c¢6 chuyén thi mic cai chung gi di
chua lam cai gi, ma vo ma lay lut xi xup lam chi, nha.

Cho nén & dy do6, ba con phai nhé cai su that phi phang nhu sau: Moi thir ¢ doi 14 khd, nhung ma
khi néi vé cai function, ndi vé vé cai chirc ning cua timg cai vin dé, ting phap thi Pic Thé Ton
Ngai méi lay riéng cai tAm tham Ngai n6i "Moi thir & doi 1a kho, nhung trong cai dbng kho 4y, riéng
cai tam tham n6 vua la kh6 ma né vira 1a nguyén nhan sanh khé". Do! Réi trong nguyén cai dong
khé 4y né co ca bat chanh dao trong do, né c6 ca chanh kién, chanh tu duy, vi sao? La vi nhiing cai
nay no cling nam & trong cac tam s¢ ma. Khé qua. Cai gi né con nim trong danh, trong sac thi n6
con bi vo thudng, vo ngad. Ma cai gi vo ngi, vo thuong thi cai d6 cling 1a khd duong nhién.

Nhung ma khi n6i dén cai function, cai chirc nang thi Ngai néi "N&, tuy nguyén ddng nay 1a khd
nhung ma con mudn thoat khd con phai moi ra bang dugc 8 cai nay né con di theo n6 1a con thoat
khé". Nhé nha. Ciing gidng nhu con dudng ra rimg chinh 1a con dudng vio ring. Va con dudng vio
rung cling chinh la con dudng ra rung.

Con té & ddu thi con phai dimg 1én & d6, chtr con khong thé nao con té Bén Tre ma con vé t6i Cai
Lay con dimg 1én 1a 1am sao? Nha, con té & dau thi con phai duing 1én & d6. Va chua hét, con an do
doc, con uéng phai thude doc, con an cai gi thi con phai mtra ra cai do, chir 1am sao con bi trung doc
che troi nudc ma con 6i ra banh canh la sao? Ha, 1a sao ta? Khong cd, chuyén dé khong c6 nha. Co
nguoi dau doc con, ho bo thude doc vo banh xéo thi con phai 6i cho ra cai banh x¢o do, chd con con
6i ra banh canh 1 con phai 6i tiép, 6i nita, con 6i chirng nao noé ra dugc cai déng banh xéo con méi
yén. Hiéu khong ta?

Thi ¢ day cing vay. O day 14 minh, moi thir 1a kh6, minh dam mé trong kho, thi chinh niém dam mé
4y nod cung la khé luon. Nhung ma sé di né duoc goi 1a con dudng thoat khé 13 vi sao? Viné ¢ ban
chat d6i 1ap véi cai dong sanh tr ma xwa nay minh khong c6 nhén ra diéu d6. Chinh vi ta khong
nhén ra cho nén ta chét ngay trong cai déng thudc. Trong room c6 nghe cau d6 khong ta? Cac vi co
nghe cai cau ma "Nguoi Viét chét trén déng thudc" khong? Co nghia 13 ngudi Nhat ho qua bén
minh, ho thdy minh nhin dau ciing thdy thudc hét, ma minh udng toan la thudc tdy khong. Trong khi
d6 thudc nam minh do, 1a nguoi Tau ho c6 mdt cau rat 1a hay "Phuc duoc bat nhu thuc duoc": Uéng
thudc khi bénh khong bang an thubc lac manh. Nha, dich né dai nhu vay d6. Trong khi d6 binh
thuong lac an uéng ma dang hoang, thong minh, khoa hoc mét ti d6 1a minh déu c6 bénh.

M4y ngdy nay, cac vi biét 1a t6i thudc nam ma toi ¢ trén dat Au My, t61 6 day bén dat Thuy ST thube
tdy mot nui day né nhung ma t61 s lam, uong nhiéu hai gan, ubng nhiéu hai than 1am nha. Ma trong
khi @6 thubc nam 13 t6i udng Dadelion Bo cong anh udng tur la cho toi ré. Con céy nha dam toi
khong co, 13 t6i di kiém 14 16n, 14 bé vé 1a toi udng sdng hét, mdi 1an bén My vé t6i ciing dem theo
t61 udng, con khong bén day toi coi may... toi lugm vé t6i udng. Tdi nodi diéu d6 khong phai toi dang
lac d& ma t6i dang mudn néi 13 1am sao minh thiy dwoc ring ngay ¢ trong thirc dn thuong nhat cua
minh, trong cai nguyén nhan ma gy bénh, néu minh khéo né ciing 1a thudc chira bénh trong do.
"Bénh ting khau nhap", minh n6éi minh bénh 14 do nhitng thir minh in vao nhung that ra trong cai
dam minh an, néu minh biét lya lai coi trong d6 ¢6 nhing thir chira bénh.

Nén moi thir & doi 12 kh6 nhung ma & trong dong khé ay c6 cai 1a nguyén nhan sanh kho, c6 céi la
con duong thoat khd. Ma chinh vi chung ta khong biét duoc cai ndy, cho nén chung ta:

* Thi nhét 1a khong biét minh dang di thut 1ui.

* Khong biét minh dang dam chan tai chd.

* Minh khong biét cach nao dé vuon 1én cao, tién vé phia trudc.

* Cai thtr tu 1a khong biét cach nao dé bién moi dao nghiép di vao cai 16 trinh giai thoat.

* Cai thir nam la lam vi¢c khong chu toan.

* Va cai thtr sdu 1a lam viéc khong 1o ich.



Lam viéc khong chu toan la sao? Toi nan ni cac vi mot chuyén, nghe giang kinh tang 1a phai ¢6 chi
giai, phai tp cho né quen, chir con ma dé cho nguoi ta nam dau nguoi ta kéo, ngudi ta 161, ngudi ta
ban cho céi gi huong cai d6 thi né dé bj khd nguoi 13m, nha.
bay, khong chu toan ¢ day c6 nghia la trong day ghi 1 1a na sukatakari, na adarakarT c6 nghia la
thiéu trude hut sau, cai can sira thi khong sira, cai can thém thi khong thém, cai can b6t thi khong
bot, cai do goi 1a khong c6 chu toan. Na sukatakari, na adarakari, 1a khong nghiém tic, c6 nghia la
khong ¢ ding mirc 13 vay d6. Cai can thém thi khong thém, céi cin bt thi khong biét bét, cai can
stra thi khong biét sira, thi trong day Ngai Minh Chéu dich la khong chu toan.
Lam viéc khong loi ich 1a sao? O trong chu giai méi noi thé nay, do la na sappayakarT c6 nghia la
vay, trong ddy c6 giai thich 1a na upakarabhuta c6 nghia la minh mudn 1am viée gi thi ciing can dén,
cling phai quan tdm dén nhing diéu kién ho trg cho cai viéc minh dang lam. Trong room c6 nghe
kip cai nay khong? Toi nhic lai, minh mudn 1am viéc gi thi minh phai biét quan tim dén nhing diéu
kién hd trg cho cong viéc 4y. Boi vi néu khong, minh mudn 1am viéc d6 ma minh khong biét nhiing
diéu kién hd tro doi khi minh lai di chip nhan nhiing diéu kién ddi lap, thi cong viéc d6 mudn doi
khong ¢ xong, nha. Thi du nhu minh udng thudc tiéu dudng thi minh ciing phai biét 1a kiéng an
ngot. Do! La chd do, phai biét 1a kiéng in ngot.
Cho nén cai thir nam 1a gi? La lam viéc chu toan day c6 nghia 14 phai biét cai gi can thém, cai gi can
bét, cai gi can chinh sira.
Cai thir sdu c6 nghia 13 biét cai gi can thiét va khong can thiét.
T61 noi khong biét 1a bao nhiéu 1an, cai sy khac biét rat 1a 1én ciia mot cai nguoi cé tu va khong tu &
chd ngudi khong cé tu chi biét cai gi minh thich ma théi. Minh quan tim t&i cai thich, thién ac
khoéng quan trong, chi 1a trAm thich thi duoc. Nhung ma ngudi ¢6 tu hanh lai khac, ngudi c6 tu hanh
khong quan tim dén cai cam xtc thich ghét ma chi quan tdm dén cai viéc "Chuyén 4y c6 can thiét
khong?"
bo! Mot trong nhiing cach thu gon Phét Phap, 8 mudn 4 ngan phap mon, trong nhiéu cach thu gon,
trong d6 c6 mot cach 1a tu bang cai ciu ma toi vira phat biéu, do 1a "Chuyén ay c6 can thiét
khong?". Bét cir mot suy nghi nao, ir quén trong room thé nao ciing c6 ngudi ndi dién hoi "Cai nay
o dau? Cai nay ¢ dau vay?" Da thua kinh Dvedhavitakka Sutta nghe vay méi sang chir, Kinh Song
tam trong Trung b, tirc 13 hai dudng 18i suy tu, hai nga ré tim tw. Khi ma Ngai thanh Phat roi Ngai
ké lai: Ngay xua khi ta con trong kho hanh 1am thi ta suy tu thé nay "Toan bo doi séng ctia minh n6
chi ¢6 vé tinh than nhiéu hon 1a v& vét chit, nhu vy cii ma ta quan tdm chinh 14 cai tAm", dung
chua? Vat chit sao ciing dugc nhung quan trong 1a cai tim. R6i 1am gon van dé, ¢ hai cach giai
quyét van dé, mot 1a minh roi sang nhitng goc khuat va hai 13 minh chia nhé van dé ra dé giai quyét,
khong biét trong room con nh¢ cai do6 khong ta? Trong room con nhé hai cai nay khong?
Hai cach dé giai quyét van dé, mot 1a roi sang nhitng goc khuét va hai 12 minh chia nhé van dé ra.
Thi 6 day Ngai cting vdy, chuyén dau tién Ngai noi rang "Toan bo dao nghiép chi 1a giai quyét Van
dé tinh than". Giai quyét bang cach nao? Thi Ngai m6i chia nho ra, nho lam sao ta? Ngai ndi ring
bay gior d6, ai ciing phai c6 cai ngd ré tam tu hét 46, mot 1a nhimg cai suy tu nao co loi cho cai dao
nghiép giai thoat va cai suy tu ndo ma c6 hai cho dao nghiép giai thoat. Thi Ngai thiy c6 loi 1a sao
ta? La chanh tu duy c6 loi cho dao nghiép giai thoat. Chanh tu duy la sao? La khong c6 bat man cac
tran, khong dam mé trong cac tran, d6 goi 1 chanh tu duy, goi 1a ly duc tu duy. V6 sin tu duy va bit
hai tu duy c6 nghia 13 khong c6 ¥ chdng pha bat cir ngudi hay vat nao ¢ doi, 6 goi 1a vo hai tu duy.
Thi c4i suy nghi hé cai nao thudc vé chanh tu duy thi cai d6 méi gitip cho dao nghiép. Con cai nao
ma no di nguoc lai chanh tu duy thi no 1a ta tu duy, c6 nghia 1a con dam mé, con bat man, con ¥
chbng dbi nguoi va vat trén doi thi d6 1a ta tu duy. Ty Ngai sé biét suy tu cai do.
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Cho nén la toan bd dao nghi€p cua nguoi tu hanh gom gon lai c6 mét céu théi, do la mot dau hoi.
Toan bo dao nghi€p cua mét nguoi tu hanh cau giai thoat chi gom vao trong mot du hoi thoi, 4o 1a
"Céi d6 c6 can thlet khong?". Cai suy nghi dy, by gid minh dang suy nghi, may ngiy nay minh cr
suy nghi hoai, cu01 cung minh phai ty hoi minh "Nhing cai ma minh dang ban tam, dang nang long,
dang cyc 10ng 4y né c6 dang dé minh ban tam khong?", "N6 c6 can thiét khong?". Nhiing cai minh



ghét, nhirng cai minh thich ciing vay, nhitng cai minh ban tdm dé ghét hay ban tim dé thich thi ciing
phai duoc két thuc bang mot diu hoi "Cai thich Ay co can thiét khong?", "Cai ghét Ay co can thiét
khong?", "Cai ciu n6i ma minh mudn noéi d6 co can thiét khong?", néu khéng can thiét dimg noi.
Suy nghi khong can thiét thi hiy bo qua. Va "Cai hanh dong vé6i viéc lam dy c6 can thiét cho minh,
cho ngudi, cho doi ndy, cho doi sau, cho dao nghiép giai thoat hay khong?". Néu thay 1a "Khong!"
thi phai c6 can dam chdm than xudng dong!

Nhu vy doi tu ctia chung ta chi ¢6 hai ddu thoi, mot 1a ddu hoi ?, hai 1a ddu chdm than ! Trong
room c6 nghe kip khong ta?

Toan bo doi tu cta chung ta chi ¢ hai ddu thoi, mot 1 ddu hoi ? Hoi cai gi? "Céi ndy c6 can thiét
khong?"'. ROi.

Déu chim than ! 13 gi? "Can!", con "Khong!".

Toan bd doi tu cua cac vi sau khi budi giang nay dong lai, ba con chi mang hai cai dau d6 vao
phong, vao long, nha. Vao phong va vao long dé ma tu v6i nd, chiém nghiém no, tham thia no, tiéu
héa nd, gdm nham no, bién né thanh mau tay thit xuong cua minh.

Doi tu chi 13 hai cai ddu thoi, mot 13 ddu hoi "Chuyén 4y c6 can thiét khong?". Va du chdm than dé
xubng dong co6 nghia 1a khong c6 day dua nita, 6 13 diu cham than th& nhét "Can!": Tiép tuc. Con
"Khéng can!": Dep. Do 1a bhethabhutaka(?) c6 nghia 13 tu hanh v6i mot cai ngd ré tim tu, goi la
nga ba 1ong 1 chd do.

Ngudi tu bay gio, thi du cac vi hoi t6i chir cai logo ciia dao Phét 14 gi? Thi t6i néi 1a 14 bd dé, lay
bat, 1a bat chanh dao. Bay gio minh thém cai logo nita, 1a gi ta? Céac vi ra mua cai logo cua xe
Mercedes dem vé treo, ai hoi tai sao ma treo cai logo cia Mercedes 1am cai gi? Boi vi t6i vira nghe
giang trong bai kinh Song tam. C6 nghia 1a ngudi tu nao ciing phai timg ngay, ting phut dang ding
trude cai ngd ba 1ong. Ngi ba 1ong 13 gi? Nga ba long tirc 13 luc nao ciing dimg trude hai cai 16i, hai
cai dau hoi "Can thiét khong?" Po! Luc nao trong 1ong minh ciing c6 cai dau hoi, tu 13 tu bang hai
cai dau hoi "Co can thiét khong??", vé minh ty minh giai quyét van dé bang dau chim than !

Nhu vay, chinh vi cudc tu 13 déi dién voi ngd ba 10ng dy nén cai logo ctia minh nén 1a cai logo cta
xe Mercedes. O ddy cac vi co ai con nhd cai logo ciia xe Mercedes khong ta? Ai hoi cac vi tai sao
treo 6 day? Cac vi noi "Khong!", day khong phai 1a Mercedes, Mec-xo-déc, ma no la ngé ba long.
Tu hanh 1a d6i dién v6i nga ba long. Rdi, xong chua?
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Nhu vay thi vi ty kheo nao ma ndm duoc, c6 duoc 6 cai kha nang nay ne¢ thi maéi co thé thanh tuu
cac qua chirng, thanh tyu céi dao nghiép ctua doi tu minh:

1. La biét rd minh dang thut 1ui hay khong? Béang cach ndo ma minh dang thut 10i? Tai sao minh bi
thut 10i?

2. Biét 16 rang c6 phai 1a minh dang d4m chan tai chd hay khoéng? Noi that ra thém nhuc chtr da
phﬁn minh 12 hai cai ddu minh d3 khong co rOi, khong hé biét réing: Ta dang thut lui! Tai sao ta bi
thut 10i? D6 14 cai tht nhat. Cai thi hai, khong hé biét réng: Ta dang dam chan tai chd! Va tai sao ta
lai dam chan tai chd? Thi coi nhu 12 minh & day nguyén cai room ctia minh toan la cai thi d6 thoi!
Chi trong 6 ci ndy ma 2 cai dau la minh da dinh nguyén con ludn, lot nguyén con trong hé luén.
Cai thir nhit 14 khong biét minh dang thut 10i va tai sao minh bi nhu vay? Thi hai, khong biét rang
ta dang dam chan tai chd va tai sao nhu vay? Chir con ding c6 néi thém méy cai sau thém nhuc.

3. La khong biét rd bang cach nao ta c6 thé vuon 1én cao va tién vé phia trudc.

4. La lam sao ma bién toan bo dao nghiép ctia chung ta trd vé véi 10 trinh gidc ngd giai thoat? Bang
cach nhan dién moi thir chi 1a sanh voi diét. Cai ndy 13 cai cao nhit. Dau 1a giir gidi, dau bé thi, dau
hanh thién, dau déc dinh thi tat thay chi 1a sanh vé6i diét. Phai ludn ludn thay ring moi tht & doi déu
la kho ké ca long dam mé trong cai khé ciing 12 khd, ké ca bat cchanh dao con dudng thoat khd ciing
nam trong cai bé kho 4y. Phai thay nhu vay do, thi moi bién tat thay moi nd luc cta minh trd thanh
nguon nang luogng giac ngd, dua tat ca tré vé véi 19 trinh gidc ngd. Cac vi ¢b nghe kip khong?

5. Roi cai thir ndm 1a cai kha nang 1am viéc chu toan c6 nghia 13 biét rd cai gi can thém, cai gi can
bét, cai gi can chinh stra.



6. Va céi cudi cting co nghia 1a biét rd cai didu kién nao hd trg cho cai dao nghiép ma minh dang
thuc hi¢n. Tranh lam céai gi ma n6 mang cai ndi dung phuong hai cho cai cong viéc ma minh dang
thuc hién. Biét 15 cai gi c6 thé gdy phuong hai cho cai dao nghiép ciia minh, n6 gy phuong hai cho
cai cong phu ctia minh. Cac vi nghe kip khong?

Céc vi trong room con nghe khong? Sappaya 1a thuan loi, thuan ti€n nhung ma trong cht giai dinh
nghia, trong s& giai noi sappaya ¢ day la upakara, tirc 1a helpful, nhd nha. Cai ma C6 Giot mua maoi
post lén cai d6 la chanh tang. Céi chu gidi 1a cai ma to1 mdi vira bd vo do, trong chi giai nodi
sappaya ¢ day ne la boi vi s¢ giai, cai sappaya nghia thuong dung la comfortable, 1a nhe nhang, 1a
thuan lgi, dung khong? Nhung ¢ diay nd co6 nghia 1a helpful, tring. Sappaya day c6 nghia la
upakarabhitadhammakari, trang 10i, cdm on nhiéu lim.

Trong room minh can la can cai nguoi thé nay. Bita hdm khi ma thi phi n6 d6 ap dén, Co Giot mua
dau co t6t bung bang troi nhung t61 nghe cai mui tir xa cb ngai, c6 budng cai room nay c¢b hong ¢o
lam, r0i biét kiém ai ma thé. Va t6i hom nay trong cai phit gidy ndy, mot 1an nira thiét tha kéu goi
ba con trong room ai la nguoi co thé lam duoc cai viéc ma C6 Giot mua dang lam thi xin mét la hd
trg ¢d, hai ¢b dau can hd trg nhung ma trong truong hop ¢0 ¢6 bo room ma di thi cling con c6 nguoi
gitip, nha. Chtr con bay gio toi vira giang ma bt t6i vira post ba cai ndy 1én 1a toi chét. Trong room
cac vi co nghe t6i noi gi khong? Ai ma thdy minh 1am duogc cai viée ciia Co Giot mua thi nén sén
long cho dum co thé giup to1, mot 1a ) gia ¢ chét, cd bi bénh, bi dau hai nita ¢ bo cudc. P! Cai
d6 moi quan trong. Ma cai d6 t6i nghi chi can ¢ 10ng théi, nd hoi cyc d6, nhung ma vé lau vé dai
thi duoc. Con néu nhu khong thi cir hoi ba coi ba lam sao, ba chi cho nha, ba chi sao ctir moi lan 6ng
n6i minh moi ra, éng néi cai minh moi ra. Ta néi né gitip cho nhiéu ngudi 1im chir khéng phai minh
khong, ba 1a Giot mua cudi mua thi bay gido minh lIam Giot mua dau mua di, nha.

Roi, nhu vdy 1a minh hoc xong bai kinh 71.

58:15

[05/10/2019 - 11:06 - elteetee]

Tiép theo 12 minh hoc xong bai kinh 72. O ddy, vi ty kheo c6 duoc 6 cai kha nang nay né thi maéi co
thé goi 1a tuy tai, trong day ban Tiéng Viét goi 1a "dat duoc sirc manh trong thién dinh", con & day toi
dich cho n6 mém, né it, cho né gon hon 1a c6 duoc 6 cai nay né thi vi 4y méi co thé dugc "tu tai
trong thién dinh". Ty tai 1a sao? B6i vi trong chii giai cho minh biét co hai loai thién dinh: mot 1a
samaya jhana 1 thuong tru thién va asamaya jhana 1a tam tra thién, chit nay rat 1a ky nhung toi s&
giai thich tai sao la tam tru.

Thuong tru thién & day la trong moi diéu kién, moi hoan canh mudn vé 1a vd, mudn ra 1a ra, mudn
vo thién vo6 mdt cai ret, mudn ra 1a ra cai ret. Do goi la thuong try, coi nhu 1a minh c6 quéc tich
ludn, co passport ludn, c6 nghia la mudn v6 13 v, mudn ra 13 ra. Con cai trudng hop tha hai 1a
asamaya jhana. O ddy ba con ¢ nghe 1d khong? O day c6 mot ngudi ndi 1a nghe khong rd, 1am on
coi lai c4i may minh dang dung né c6 du tot hay khong, coi lai cai duong truyén cta minh c6 van dé
hay khong va céi thit ba d6 1a coi lai cai 13 tai ciia minh. B&i vi c6 cai ba d6 ba di bac si ba noi thé
nay, ba ndi "Thoi gian gan day tai sao ma ba bi cai bénh gi ma ba danh rAm qua troi ludn c6 didu
dugc cai 1a n6 khong c6 mui h6i". Bac sT mo6i noi "Nhu vy la chét roi, nhu vay thi ba ngoai cai
chuyén coi cai duong rudt ra la pha1 coi cai van dé 16 mili caa ba nita, boi vi ndy gio téi mubn chét
luén ma ba lai khong nghe mui". Cac vi nghe kip khong?

Thi nhiéu khi & ddy van dé n6 khong c6 phai 13 t6i néi nhoé ma 1a tai vi cai may cua cac vi c6 van dé
hoic 1 duong truyén yéu, nha, hodc 14 15 tai.

ROi, thi & day c6 hai truong hop thién gia, mot 13 samaya jhana hodc 1a samaya vihari 13 thuong tra
thién gia. Va asamaya vihari 1a tam tra thién gia, vi ndy chi c¢6 xai cai visa entrée thoi, co nghia 1a
mdi 1an vo phai di xin thoi mét 13m, nhiéu khi n6 cho, nhiéu khi n6 khong cé cho. U quén nira,
giang xong chiéu nay toi phai vo dién cai don dé ma xin cai visa vo Mién Dién né, khd qua di, mdi
lan di vo xin mét qua mét, ch néu bay gio minh c6 dugc cai visa 5 nam cua Viét Nam la minh
hoéng co can, c6 dugc cai visa cuia Viét Nam 5 nim, Mién Dién ndm trong khéi Asia minh khéi co
can di xin 1€ té, con ding nay minh khong c6 cai d6 cho nén mbi lan mudn vé Mién Dién phai di xin
mét qua. Ma t6i khong c6 ndi lac dé dau, t6i dang mudn noi céi gi cac vi thiy khong? Toi dang



mubn ndi mot chuyén 1a chi vi minh khéng ¢ di gidy to, mdi 1an vo nd mét qua. C6 nhiéu lan t6i
di tir Thai Lan, t6i phai xép hang ¢ cai chd cho & dai st quan, xép hang mét mudn chét luon vay do.
Thi & day ciing vy, mot vi dic thién c6 hai truong hop, thir nhat goi la samaya vihari 1a thuong tru
thién gia, c6 nghia 1a sao ta? C6 nghia 13 mudn vé6 1 v6, mudn ra 1a ra boi vi nguoi ta co passport,
ngudi ta ¢ visa dai han. Con cai loai thtr hai 1a asamaya vihari c¢6 nghia 14 ra vo rat 1a kho.

Cho nén day 1a 1y do vi dau ma c6 cai vu d¢ nhét than thong la vay do. Cai vi dé¢ nhét than thong la
vi d6 c6 thé trong tich tic sir dung rat nhidu cai dé muc va bién hién v6 s loai than thong khac
nhau. C6 nhiing loai than thong phai dugc thyuc hién bang dé muc dét, nugc, lira, gio, hu khong, ang
sang, xanh, vang, do trang Ma néu vi ndo gidi, vi d6 c6 thé trong tich tic mudn, mubn, mudn, chi
muon la dugc, chi muén la dugc. Nho nha. Con vi nao ma dom qua la phai nhép tung thtr, chun ra
chun v, chun ra chun v6 n6é mét dir 1am, nha. Nguoi ta nhap, ngudi ta chi muon la dugc. Con minh
phai chun, vach rao chun qua bén mau xanh roi vach rao chun ngugc lai mau vang, leo rao qua mau
do r01 moi leo rao tro lai mau trang, n6 lau lim. Con ngudi ta chi ngdi yén nguoi ta mubn, mudn,
mudn, mudn, 13 xong, nha.

bay ciing vy, trong kinh noi cai vi ma samaya vihari 1a tr61 néong lanh, ban than bénh hoan, thoi
tiét, nhtc ring, 10i rudt, 161 pheo van c6 thé mubén ma nhap dinh tinh bo, nhiéu vi bénh d6, mau me
t¢ le vay d6 nhung ma mudn nhép 13 nhap.

Cho nén c6 1an Puc Phat Ngai dén thaim Ngai A xa chi bj bénh, Ngai hoi "A xa chi c¢6 thiy b6t dugc
chat nao khong?" thi Ngai A xa chi ndi "Da néu ma hom nay con con giir dugc cai tang thién
samatha nao d6 thi con khéng c6 bi dau nhu thé nay". Mic du Ngai 1a vi Thanh rdi d6 nhung ma
Ngai van néi nhu vay, ' 'néu ma hém nay con con giit dwoc" tai trude day Ngai co déc roi, trong chu
giai n6i Ngai c6 dic roi nhung Ngai khong c6 gitr lai, hong co duy tri cai tang thlen ma Ngai da dic.
Cho nén hién gio Ngai 1a nguoi khong co thién, cho nén ngay gidy phit nay néu ma Ngai con gitr
duoc cai tang thién so, nhi tam, t& 1a Ngai nhdp vo d6 mot phat 1a coi nhu, bénh thi van bénh thoi
chr khong phai nhap thién 1 hét bénh, hong phai. Nhung ma lic bay gio 1a da phiéu diéu cdi ngoai,
phiéu bong thoat sai, x4c minh ndm & d6 nhung tdm minh hoan toan an tru trong canh thién minh
khong biét dau 13 gi hét. P6! Cai truong hop dé duge goi 1 thuong tru thién gia.

Con cai hang thir hai 13 tam tra thién gia c6 nghia 14 asamaya vihari c6 nghia 14 phai kiém chd ngdi
dang hoang, trong diéu kién thoi tiét, khi hau ngon lanh, thuc phém, roi théy ban, rdi liéu cdc; noi
chung 1a y 40 phai thoai mai, rong rai, mat meé, roi ngéi tr tr nd maoi vo, vo tir tir, hodc la vo duoc
thoai mai d6 nhung phai cham. Con cai vi nay mudn 12 duoc, mudn 1a duge, do goi 1a ty tai trong
thién. O day Ngai Minh Chau dich 14 "duoc strc manh trong thién". Nghe kip chua?
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Roi bay gid ¢6 6 cai.

* O day la khong thién xdo dat duoc thién dinh c6 nghia la sao? C6 nghia la vi d6 déc thién do hén
xui chir khong phai 1a nguoi loi can. Nguoi loi can khi ho ngdi ¢ trong, khi ho d6i dién v6i mot dé
muc, de muc hoi thd hay dé muc mau, dé muc dat, nudc, lira, gid, hu khong, ang sang, xanh, vang,
do trang, ho biét 1 cai 19 trinh, biét 15 ho dang di dén dau chir khong c6 dic thién kiéu may rui, ho
dac rat 1a nhanh.

Con céi vi ndy 1a khong thién xao trong thién dinh c6 nghia 13, cai chit avacana ¢ dy dé n6 co
nghia 1a nhap, ttrc 1a khi dic thién, nhap thién hodc 13 khi hoa thong thi cai vi ma loi can ho mudn l1a
dugc, ho khong c6 phai bi cham, ho khong bi gidi han nhu 1a ngudi don cén, boi vi sao? Bai vi thi
du nhu ho dang ¢ trong tam binh thuong, tdm duc gidi ma ho mubn nhap vao so thién rét 1a d&, ho
chi can ho quay tr¢ lai cai dé& muc ma hom trude ho dic do trong tich tic ho bo duoc lién. Va thi du
nhu vi d6 ho dang trong luc sinh hoat binh thuong tam duc gidi ma vi do mudn hoa hién than thong,
vi d6 an tra, vi d6 nhap vao ti thién thi vi d6 c6 thé héa hién than théng nhu y minh muén. Nhu vay
thi dic thién, nhap thién va hién thong déu duoc nhu y hét. Con vi kia cham, vi kia khong c6 dugc
cai kha nang do, c6 nghia 13 mudn céi gi phai tir tir, tir tir, tir tir.

Néi cach khac thé nay, minh gidi ndu in, dém hom 2 gid sang dang ngdy pho pho c6 ngudi dung
dau ddy hoi "Lam sao ma dé cho banh xéo né gion?" La minh dua ra bao nhiéu cach ma lac minh



dang ngay nga minh tra 10i rao rio, rao rao 1am sao dé banh xéo no6 gion. D6, réi minh ngt mot gic
n6 dung dau day né hoi tiép "Lam sao dé banh cudn né dimng c6 dinh véi nhau?" Minh tra 16 cai
ret. DO 1a dau bép gi6i. Con cai thir ma ngéi 10 10, 10 10 1a hong dugc, nhd nha. Nhé cai chd do, con
vi d6 ma thong thudc roi thi ho mudn 1a duoc, avacana 1a vay.

* Cai tht hai 1a thién xao an tri nghia 1a sao? La vi d6 c6 thé co cai kha ning kéo dai nhu ¥ minh
mudn bao l4u ciing duoc.

* Va cai thir ba 1a cai kha ning xuit khoi, kha nang xuat thién cta vi d6 rat 1a nhanh. Vutthana 1a
xuat thién hodc 1a di ra khoi.

Kha ning xuat thién rat 1a nhanh. Bai kinh nay hoc cho biét thoi, chir con & ddy trong room nay 1a
hong biét cac vi c6 duoc can dinh chua nita, dung c6 noi cai khac ma nghe nd thém nhuc dau.
Nhung ma t6i dd noi khong biét bao nhiéu lan, mot bai kinh néi vé mot dé tai ma xem ra co vé qua
cao so v4i cai dau ctia minh, minh tuéng minh khong can thiét. Sai bét, hong c6 phai nhu vay. Dau
cho bai kinh d6 noi vé thanh tri, n6i vé than thong, noi vé thién dinh thi bai kinh nao ciing ¢ hai
nghia hét. Mot 1a cai nghia truc tiép ndi dung bai kinh, thir hai 1 cai nghia lién quan. Khong biét
trong room c6 hiéu cai d6 khong ta?

Thi du nhu hdi ndy, cai bai kinh ma Ngai n6i vé luc thong thi minh thiy trén mit ndi, r6 rang bai
kinh d6 no6i vé ngii théng cong véi thong thir 6 14 tri La han, ding. Nhung ma ndi dung hai cai bai
kinh d6 1a gi? La Ngai day riang khi ma ta lia bé duoc cai canh gidi thap dé 1én canh gidi cao, thi du
b6 tir duc ma 1én thién séc, bo tir sic ma 1én thién vo sic, bo duge canh gidi pham vao dugc thanh
tri. Thi & mdi mot trinh @6 nhu vay cai thé gioi no hién hién ra trong mat cia ta nd khac di nhiéu
lam. Cai kha ning lai ving va nghe nhin cua ta s& khac di nhiéu 1am.

Thi du nhu miy huynh dé dang ngdi thién trong tuyét son thi cai 6ng su huynh 6ng méi 1én tiéng,
ong hoi:

- Céc su dé co thiy gi khong?... My anh em ty kheo dang ngdi voi nhau thi vi su huynh 16n nhét,
vi dai su huynh méi hoi "Céc su dé c6 thdy gi khong?" Thi vi tré nhit méi noi 1a:

- Da dau c6 gi dau su huynh.

Thi cai 6ng thir hai 6 ong moi tra 101, 6ng noi:

- Bé thdy mot céi vi Can thac ba 6m dan vira di ngang.

Vi thir ba méi tra 161 thé nay:

- P& c6 nhin thay mot khdi 5 uan vira di chuyén.

Nghe kip chwa? Thi vi su huynh méi tra 1i thé nay:

- O day vi ma dung tri tué quan c6 dong ¥ voi vi tu chi va vi tu chi c6 ddng ¥ véi vi tu quan hay
khong?

Thi hai vi ty kheo 4y tra 10i:

- Chinh vi dong ¥ cho nén chiing ta m&i cling mau 4o.

Céc vi con nghe khong ta? Chinh vi déng y cho nén chung ta méi ciing mau 4o.

T61 ndi cae vi nghe mot chuyén, do 1a co lan do Ngai Maha Cunda la em ctia Ngai X4 Loi Phat day
cho chu ty kheo thé nay: "Nay cac ty kheo, cai ngay nao ma vi phap su khong co chbng dbi vi luat
su va vi ludt su khong chong d6i cai vi thién su, vi thién su khong chdng ddi cai vi phap su, vi phap
su khong chéng d6i vi thién su thi ngdy d6 chu thién va nhan loai con dugc loi lac 1 béi vi mdi vi
c6 mot cai sd truong dong gop cho chung sanh khac nhau".

O day ciing vay, vi ty kheo su huynh hoi cac vi su dg, vi dau tién khong c6 thanh tyu gi hét, vi dé
n6i "Su dé dau c6 thdy gi dau" théi minh dé vi d6 qua mot bén. Gap bén Béc Tong ho noi cai ong
dau tién nay 12 Phu Lau Na, chimg tanh khong a. Nhung ma bén Nam Tong thi 6ng kia 6ng tra 1oi
nhu vay thi minh phai hiéu 12 khong c6 dac gi hét. Nhung ma hoi cai 6ng thir hai, khi ong thir hai
no6i "Da em vira théy mot vi Can thac ba 6m dan di ngang", nhung ma t61 vi tho ba: "Em th'c”iy mot
khdi 5 uan vira di ngang". Thi cai vi dai su huynh méi ndi cai vi ma tu chi c6 nghia la thdy Can thac
ba c6 déng v vai cai vi ma thiy 5 uan hay khong va cai vi thdy 5 uan c6 dong ¥ cai vi thdy Can thac
ba hay khong? Thi vi d6 tra 16i cAu rat 13 hay "Da chinh vi déng ¥ nén ching ta méi cing mau 40",
Boi vi trong phéap nay khi ma c6 hoc phap rdi thi minh s& thiy rang: Thay d6 1a Can thac ba 1a thay



theo thién chi, thiy 5 uan Ia thay theo thién quan. Chi la dinh hoc, quén 1 tué hoc. Khong c6 chdng
d6i nhau. Céc vi nghe kip khong?

Nho cai do6. Co6 nghia 1a & cac vi thuong thira ho 1a nhu vay do, c6 nghia 1a ho khong léy cai s&
chirng, cai thanh tyu cia ho, ho khong co léy cai d6 lam diéu tam déc rdi pht nhan cai cua nguoi
khac. D6 cai bai hoc 72 nay né con c¢b cai ndi dung thir hai d6 nira. Co nghia la sao ta? Co bat cir
mot cong dire gi, bat cir mot thién phéap gi, cai chuyén dau tién 1a ta phai biét rd lam sao dé thuc
hién duoc no, cé nghia 1a phai tu tip nd. Thi du nhu bd thi hay la nghe phap di, chuyén dau tién la
minh phai thiy duoc loi ich trong do dé minh thyc hién, dé minh trao doi. Nhung céi thir hai nita
minh xét lai cai kha ning ma minh sdng duoc trong thién phép né bao lau. Chtr nhidu khi minh cao
htng minh nghe ngudi ta ra di hanh thién, ru di lam tr thién minh ciing hiang lim, nhung ma minh
lam dugc bao 1au?

Va cai cudi cung 1a trong thién, minh c6 kha ning xuét thién, ngoai cai do ra, nhirmg cong duic khac
minh 1dm dugc, minh cAm 1én dwoc thi minh bé xudng dugc. Trong room c6 nghe kip cai do
khong? Cam 1én duogc, bo xubng duge. Bo day khong phai la liéng hong co tu nita, ma bo day co
nghia la khong c6 chap o trong d6, khong cd coi cai d6 la s6 mot, khong cod thay ta 1a hay nhat trong
v try, Khong co thiy ta 1a gilr gidi ngon lanh nhat, thién dinh ngon lanh nhat, chanh niém ngon lanh
nhét, kién thirc ngon lanh nhit, niém tin ngon lanh nhat, b thi ngon lanh nhat. Minh khéng c6 thay
nhu vay, minh lam dugc bao nhi€u minh lam. Ngay nao minh con mot cai so sanh la hon, bang,
thua, kém thi ngay d6 minh chua c6 kha dugc. Clr 1am théi, cai chuyén so sanh 1a diéu khong can
thiét.

Cho nén nghia mot cua bai kinh nay noi cai gi?

1. N6i dén cai kha ning ctia mot thién gia, ngudi ching thién ho phai biét rd cai cach nao dé nhap
thién, cach nao dé chtng thién, hién thong.

2. Cai thir hai 13 ho ¢ kha ning ty tai trong cai viéc ma kéo dai thoi gian nhap thién bao 1au nhu ¥.
3. Cai thtr ba 12 ho ¢ kha ning xuét thién nhu ¥.

4. Cai thir tu 1a 1am viéc chu toan dé giai thich rdi.

5. Cai tha nam & ddy c6 ba diéu, hai didu da giai thich ¢ kinh trén roi cho nén chi giai thich mot
diéu nira 1a khong kién tri. Khong kién tri la gi? La khong c6 lién tuc, c6 nghia la trong kinh néi ¢6
ba truong hop ma khién cho thién n6 bi mat, cac vi con nhd khong? Mot 1a mang chung, hai 1a
phién ndo manh liét va ba 1a khong c6 trau doi thuong xuyén. Trong room con nhd cai nay khong
ta?

Ba cai 1y do 1am cho thién minh khong gitr dugc, mot 1a mang chung c6 nghia 1a minh chét thi cai
thién d6 khong con nira. Thi du nhu bay gio toi dac tam thién di, khi toi chét thi t6i sanh vé cdi tam
thién, thi chuyén dau tién 1a t6i vé tré toi sdng bang tim qua con cai than nguoi d6 khong con nira,
than ngudi khi t6i ddc d6 1a nhan loai ma, khi toi chét nhitng gi t6i 1am duoc trong nhén loai 13 bo.
Mot do 1a mang chung.

Hai d¢6 1a gi ta? Hai d¢6 1a phién ndo ménh liét. Thi du nhu B Ba Pat Pa khi ma éng c6 cai long hai
Phat, c6 cai long chia ré tang, c6 cai long lam gido chu la ty nhién thién mat. Hodc nhu Bo tat co luc
Ngai dang bay Ngai nhin thdy ba hoang hau tam thi Ngai bi dit thién, bi hoai thién. D6, vay truong
hop thit hai 13 do phién nfo méanh liét.

Trudng hop ba 1a do khong trau doi thuong xuyén. Thi du nhu Ngai A Xa Chi hoi ndy toi ndi d6
hoic 1a truong hop bd tat Tat Pat Pa luc 7 tudi dic so thién xong roi dau cé biét gi dau ma trau ddi
roi dé chim lim. Sau nay 28 nim sau trong rimg kh6 hanh 1dm Uruvela Ngai méi nhd lai Ngai noi:
"Hay vy ta, hay a, héi nhé minh dau co6 biét gi. Tai sao ma minh c6 thé hit ra thé vao roi minh chi
theo ddi nd ¢d 3 hoi 1a minh dugc cai cam giac rat 1a dac biét. Tai sao hay vay ta?" Tai sao Ngai
khong nh¢ lai cai kinh nghiém thién dinh vira roi cach d6 méi c6 mot, hai nam ha, trude khi Ngai
khé hanh Ngai déc t6i phi tudng phi phi twdng ma tai sao Ngai khong nhé? La tai vi cai ma Ngai
nhé 13 nhé lac nhé méi ghé, lic Ngai 7 tudi khong biét gi hét, minh chi hit ra thd vao vai hoi 13
minh dugc cai cam gidc rat rat 1a dac biét. Khi ma Ngai xét cai do6 Ngai mdi ben quay lai trau doi
thién dinh va véi cai sy trau doi dy trong vong nhay mat Ngai ddc 1én toi tir thién. Tac 1a  Ngai dung
hoi tho déc t6i thién sdc gidi thoi, roi tir cai nén sic giéi Ay Ngai moi dic thém 4 cai ting vo séc.



Ma néi cham lai khong thoi ba con hiéu 1am ba con néi 1a dng néi tu hoi tho ma déc vo sic 1a sai,
hong c6 dung nha. Ngai déc 1én toi tir thién tirc 1 ngt thién sic gidi xong roi tir d6 Ngai dic ludn
mot 1¢o 1én tdi phi tudng phi phi tudng.

Cho nén trong céi giay phut ma Ngai thanh dao 1a Ngai c6 trong ngudi cua Ngai tdi phi tudng phi
phi tuéng xir, chd khong phai thip dau, trong cai dém dé 1a Ngai da dat toi dinh cao cia tam gidi
10i. C6 nghia 1 trong cai thoi khic do, toan bd chiing sanh trong vo lwong vii try, chung sanh pham
phu, canh giGi cao nhét ctia chung sanh pham phu la gi? La phi tuéng phi phi tuong. Thi bd tat dém
dy Ngai ciing da ngu 1én canh gioi khiép nhu vdy, di nhién canh giéi tam linh, canh gidi tinh than
thoi. Khi ma Ngai ddc toan bd cac tang thién, Ngai moi dung tir thién hoi thd Ngai méi quan chiéu
12 duyén khoi, quan chiéu 12 duyén khoi Ngai dic ching hai minh dau tién, do6 1a:

* Tlic mang minh, Ngai danh nguyén cai canh dau tién dé ma Ngai quan xét "O! Minh kiép xua 13
nhu vy, nhu vay, nhu viy va minh nhu thé nao, tit ca chung sanh khéc ciing déu nhu vay. Ciing
déu 1a sao? Ciing déu c6 nghia 14 1én voi xudng cho, lac siéu luc doa, luc bdn dudng dit luc thi nhan
thién.

* RO t6i canh hai, Ngai dung cai sanh tir minh Ngai thay rang tit ca nhitng cai than sanh tir 4y 1a
déu do cac nghiép thién ac ma ra.

Roi tdi canh cudi, Ngai méi thay rang nhan sanh tir nhu vy, qua sanh tir nhu vay tir ddu ma ra? Tir
vO minh ma ra, tor vo minh trong 4 dé, vo minh 4 ay tao ra hanh tirc nghiép thién ac, do nghiép thién
4c n6 mai tao ra cac tim dau thai, do ¢ cac tim dau thai méi c6 danh sic dau doi. Tir d6 nd méi co
6 can, 6 xuc, 6 tho, 6 ai. Tir 6 4i n6 moi ra tir thu, hai hiru. Tir hai hitu n6 mdi ra sanh ldo bénh tu,
sau bi khd wu ndo. Trong ndi kho trién mién 4y, chiing sanh vat 16n tim 16 thoat, loay hoay mot 14t
vi van con vo minh trong 4 dé cho nén ho méi 1am cai vong tron mai.

Vi kho qua mdi tim 16i thoat ma do v6 minh trong 4 dé cho nén 14i thoat ho chon duoc chinh 1a
quay quan trong cac nghiép thién ac. Giai toa cai van dé ctia minh bang cach 1a dau tu cac nghiép
thién 4c va dau tu cac nghiép thién ac thi lai tiép tuc tao ra cic tdm dau thai. Do c6 cac tdm dau thai
tiép tuc c6 6 cin, 6 xic, 6 tho, 6 ai, tir thu, hai hiru va sanh 1ao bénh tir. Ngai thiy nhu vay, Ngai "O!
Thi ra thé giéi nay n6 quan quanh trong d6"

Nhu vay thi tir cai dé muc hoi thd Ngai méi déc duoc cai tic mang minh va sanh t&r minh. Khi quan
chiéu hai cai nay trong sudt hai canh dau rdi t6i canh thir ba Ngai quan chiéu duyén khoi va Ngai
chtng qua v6 thuong Chanh dang chanh gic.

Va trong kinh gii thich thém 1 tai sao Ngai dic mot dém nhu vay 14 béi vi sao? Trong kinh noi
Ngai gidng nhu vi dai dé vay. Ttc 1a tir & ngoai bién thuy ma muén vao hoang cung khong co6 di
nhu cai nguoi binh thuong. Ngudi binh thuong c¢6 nghia la chi can c6 mot ba 16, mot ghi dong
nude, mot it tién 16, mot i luong kho la xong. Ngai thi khong, Ngai phai nghi truong co quat, tién
hé hau ung, xe Ngai di dang trude roi bao nhiéu xe cua tam cung lyc dién, roi tuéng lanh, nguyén
soai, mot doan quan di dang trude, mot doan quan di bén canh, mdt doan quan di boc hau sau cung
va chung quanh Ngai c6 may 16p vé si di tir tir, tir tir, tir tir, khi ching nao thi c6 hanh cung & ching
ay. Trong room c6 biét hanh cung khong ta?

Hanh cung 13 cai chd ma may 6ng vua di doc dudng xa may ong tip vo, vua co hanh cung con
ngudi thudng co trang dinh voi tiéu dinh. Cr 10 dim 13 tiéu dinh, 100 dim 1a trang dinh, cai chd ma
ghé chan nghi mét. Vua 1a hanh cung, cir di xa xa vy, ngdy xua chung ta biét Ty Van Dé bén Tau,
doi nha Tuy 6ng mé Té Chau, Han Chau qua ma tir Bic Kinh xudng d6 xa qua di, di vé Nam Kinh
cling xa ma nhat 1a tr Nam Kinh vé& T6 Chéau, Han Chau di bang cach nao? Thé 1a dng da cho xay
cai Pai van ha dai 1 ngan 800 cay 6. Cho dén hom nay, cai Pai van ha né van la mot cong trinh
thily loi hang dau ciia thé gidi. DO! vi ong vua dng mudn di théi ma né phai ruom ra nhu vy do,
nho cai Dai van ha cac doi hoang dé méi co thé di thoa mai trong dat Trung Hoa, chir con di duong
bo di sao ndi qui vi? Céac vi tudng toi noi lac dé, hong c6 phai. Toi mubn noi 13 mot ong vua di n6
l6n chuyén nhu vay do. Co ai biét cai Pai van ha duoc xay dung trudc hét 1a phuc vu cho cac
chuyén di ctia vua Tuy Van Dé, 1di céi loi ich tht hai 13 thong thwong, budn ban cho thudng dan, ba
tanh, bach gia bach tinh. Cac vi nghe kip khong? Chi vi phuc vu cho may chuyén di ctua vua Tuy
Van D& ma no ra cai Dai van ha d6, dau ai biét, dau ai tin cai chuyén do dau.
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Pay ciing vay khi ma mét vi hoang dé di dung tir noi nay dén noi khac, ngoai viéc cd quat, nghi
trugng con co cac hanh cung, binh linh, tuéng lanh tum lum ta la, tam cung lyc dién. O day ciing
vay, mQt vi La han binh thuong chi can thay 14 roi, nghe nudc chdy, cam nhan duoc, ghi nhan méot
thién niém, ac ni¢ém trong long dic cai ret luc thong tam minh va 4 tri vo ngai. Nhung ma riéng
Ngai thi khong, Ngai 1a mot vi hoang dé, mot vi phap vuong ma, tir tr, tir tr nhu vay dén khi ma
vao lc rang dong, bén Bic tong noi 1a lic nhin sao mai. Lic rang dong, khi tri tir qua ctia Ngai vira
xuét hién mot phat 1a 6 Nhu Lai biét tri va 10 Nhu Lai lyc. Nhu Lai biét tri 1a gi? La dai bi tri chung
sanh chu can thuong ha lyc, ching sanh khuynh huéng thién ac luc, biét rd khuynh hudng thién ac
cua ching sanh, 1ol tri dai bi, tri song thong, tri vo ngai, tat ca 6 tri cung lac c6 mat, 1a ngay lac do,
khiép nhu vay.

Thi ¢ ddy minh hoc vé 6 céi nay 1a minh c6 hai bai hoc. Cai thtr nhat 1a hoc vé nhiing kha ning can
¢ ctia mot nguoi tu tai trong thién dinh minh da chimg. Cai bai hoc tht hai 1a gi? Do 1a trong tat ca
cac cong dirc minh cling phai c6 kha néng twong tu nhu vay, c6 kha nang trau doi thién phap, c6 kha
ning cam 1én va bo xudng khong c6 ddm dudi dé mé & trong do.

Va 3 céi con lai do 1a 1am viéc mot cach chu toan, nghiém tac, 1am viéc mot cach kién tri va luon
luén quan tAm dén nhitng diéu kién hd trg, lam cong dic nao ciing phai vay.

6. Mudn tu thién ciing phai quan tim nhitng diéu kién hd tro cho cai chuyén tu thién chir khong phai
tu nhién ma xach cai ba 16 vot o qua bén thién vién, khong c6 phai dau. Minh phai quan tam dén
nhitng diéu kién 14 sao? Trudc khi di 1am on di kham bénh chut xiu, néu xwa gio minh c¢6 van dé vé
sttc khoe thi hém nay trudc khi cAm cai ba 16 vot qua Mién Pién 1am on hoi bac si mot tiéng "Toi
c6 di dugc khong?" Béc si noéi "Pugc", con khong bac si doi minh vo 8 chai nudc bién minh cling
phai nam do dé bac si vo. Roi émg din cam céi gi dem theo, thube gan, thuéc mat, thudc bao ti,
tang x6ng, cao mau gi d6 14 phai dem theo, roi 6ng dan 1a minh n ubng sao minh phai chuén bi.
Phai biét quan tAm nhing diéu kién hd tro cho cong viéc cua minh thi minh mai c6 thé hoan thanh
cong viéc mot cach tot dep. Pay 1a diéu cubi cung rat quan trong, biét quan tdm dén nhimg didu
kién hd trg. Mudn di dau, lam gi, by gid cac vi muon xudng bép thi cac vi ciing phai biét quan tam
t6i nhitng diéu kién hd trg nha. Thi du minh mudn xudng bép 1a minh phai coi dao, thdt, ndi, chao
phai ok, dau, duong, mam, mudi, tiéu, toi, hanh, he phai ok minh md&i nhao xuong bep duoc nha.

Bi kich cua ngudi noi trude dam déng 1a dung trude dam déng ma khong co dé tai. Bi kich cua
ngudi dau bép 13 xudng bép ma khong co dd dung. Bi kich ciia hanh gia 1a khong c6 biét quan tim
nhing diéu kién hd trg cho cong phu ctia minh. Va cudi ciing bi kich cia mot khach tram luan trong
cbi sanh tir d6 1a trén givdong hap hdi khong biét minh s& di dau vé dau, va ngo lai thi cai tu lvong
phai dem theo trén dudng hoan toan khong co.

Nhu vay thi minh vira hoc xong cai bai kinh s6 72.
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Bay gio' minh con dugc 10 phut cho bai kinh 73: "Nguoi mubn ching thlen phai lia dugc 5 trién cai,
thiy duoc cai tai hai cua duc lac". Tai sao ma & day minh thy trong 5 trién cai dau tién 1a tham duc
ma t6i cai thir 6 Dirc Phat Ngai lai ké riéng 1a thiy duoc nguy hiém trong cac duc 13 vi sao? La boi
vi trong mot khoanh khic nao d6 ching ta co6 thé ly duc, khong thich gi hét va ngay trong khoanh
khic d6 ching ta ¢ thé ching thién. Ching han nhu minh thdy bo tat Tat Dat Ngai khong c6 biét
duc la gi, Ngai cuing khong co biét ly duc la gi, nhung trong mot khoanh khic ciia nim Ngai Ién 7
tudi, trong mot khoanh khic ngan ngui mién 1a duc &i vang mat thi bo tat c6 thé ching thién, ching
dugc so thién, dung. Nhung ma bd tat khong co duoc cai thir 6 ndy, ¢6 nghia 1a Ngai khong c6 thay
duoc nguy hiém trong cac duc. Bay gio¢ trong room hiéu chua ta? Pay 1a 1y do vi d4u di lia 5 trién
cai ma tai sao Ptrc Thé Toén Ngai ke ludn cai thir 6 1a boi vay do.

La boi vi thai tir Tat Pat 1 rang rang trong mot tich tic da 1a ngudi ly duc cho nén m6i chimg duoc
so thién chu, nhung ma bo tat TAt Dat chi duoc 5 cai diéu dau tién thoi tire 13 su Vang mat tam thoi
ctia 5 trién cai, néu minh du duyén va tu dung, nghia 1a ding va du thitrong tich tic c6 thé chimg



duoc so, nhi, tam, ti thién, dung. Nhung ma khong c6 cai thir 6 thi cdi qua ching 4 ay khong bén, 1a
vi sa0? La vi ¢6 rat nhiéu va rat nhiéu nhimng nguoi déc thién xong, rdi quay lai doi song thé tuc va
khong c6 thé tré lai voi thién dinh dwgc nita. Con sb nay déng hon quan Nguyén chtr khong phai la
nhu quan Nguyén ma la dong hon quan Nguyén. Co nghia la c6 v6 s6 nguoi trong cudc doi nay,
trong doi song cua ho, ho da ting déc thién, ddc S0 thién ma ho khong biét. C6, ké ca ho khong biét
Phat Phap. Ching han nhu nhimng vi dao si, c6 rat 1a nhiéu ngudi trong hang Phat tir minh t6i nghi
rang cai chuyén ma thoi nay t6i khong biét, nhung theo mo ta trong kinh thi thoi Ptrc Phat cai
ngudi ma déc so thién trong tich tic nhiéu hon quan Nguyén 13 vi sao? Vi minh thiy thai tir Tt Dat
7 tudi biét cai gi ma con dic so thién, c6 mot didu 1a do ho khong biét, thir nhat ho khong biét cai
cam giac d6 1a cai gi. Néu ma c6 hoc dao va c6 thay kém cip thi biét, con khong chinh Ngai, luc do
Ngai chi biét cam giac rat 1a an lac. Néu minh 13 nguoi hué cin thi mai nay minh c6 thé quay lai
cam giac do béng cach 1a thuc hién nhiing thao tac cii, thi du nhu hoi thé. "Bira hdm minh 1am sao
minh dugc cam giac do ta?" Ngéi yén, biét rd hoi tho ra, biét rd hoi thé vao, véi su tap trung éy 5
trién cai vang mat thoi gian 1du mau tiy nguoi, thi tAm so thién xuét hién lac d6 ho khong biét d6 1a
tam so thién, ho chi biét d6 1a cam gidc an lac va thanh tinh. Néu ho mubn cam giac d6 qua thi ho
phai quay lai voi thao tac ct, ng01 yén lai theo ddi hoi thd ra blet 1a ra, vao biét 1a vao, véi su tip
trung Ay 5 trién cai ving mat va néu du duyén thi tim so thién xut hién, ho chi biét t6i d6 thoi.
Nhung con céi vu thir 6 nay khong phai ai ciing c6, d6 1a that sy biét chan so trong 5 duc. T6i nhic
lai, bai kinh nay rat 1 sdu. Su ¢ chd nao? Sau & chd nay: Anh mudn thyc hién céi gi chi can anh
lam dung ky thuat thi anh s€ lam dugc, c6 mot dleu 13 anh can dén mot cai nén tang nhan thire, mot
nén tang kién thuc dé ma hd tro cho cong viéc dy. Toi noi lai 1an nita, bat ctr viée gi néu anh ap
dung ding ky thuét thi anh s€ thue hién dugc, nhung ma dé dat dugc sy lau bén thi anh phai can
dén mot kha niang nhan thirc rat 13 vimg vang. Trong room c6 hiéu cai d6 khong ta?

C6 nhiéu chuyén doi khi trong doi nay chung ta thue hién duoc bang su ngau nhién, nghe c6 hiéu
khong? C6 nhleu su trong doi, co nh1eu truong hop trong do1 nay chung ta thuc hién thanh cong
bang su ngiu nhién. Nhung ma néu mubn quay tro lai voi sy thanh twu ay va keo dai no, bién no
thanh s hitu cia minh thi ching ta khéng con 14 van dé ngau nhién, khong con 13 vin d& may mén
ma phai tun thu chat ché ky thuat. Qui vi nghe kip khong?

Cho nén 5 cai dau c6 thé chi la sy may mén, nhung ma riéng cai thir 6 nay bét budc phai c6 thong
qua mat sy chuén bi, thong qua mot su dau tu nghiém tac. Pay chinh la vi sao ¢ day bén canh céi
viéc lia bo 5 trién cai Pirc Thé Ton lai ké thém diéu the 6 13 vay d6 qui vi.

T6i nhéc lai bd tat Tat Dat rd rang trong mot khoanh khic ngin ngui nao d6 Ngai lai khong c6 5
trién cai va Ba la mat cua Ngai phai noi la nhiéu nhu bién, nhu nai, nhu troi cao dat rong cho nén
tich tic 1a Ngai c6 ngay cai so thién nhung ma ngay lic d6 Ngai khong co duoc cai thir 6, Ngai
khong biét chan so trong cac duc.

Tbi noi lai mot 1an nita, cai dac diém cua mot vi bd tat 1a cai gi ta? La luon luén hudng toi cai tot
hon, thtr hai kha ning budng bo rat gioi va thir ba khong tu giam nhdt minh trong bat cir mot cai
nha nguc nao. Néu hom nay nhimg nguoi nao nghe giang trong cai bai phap nay, trong cai room nay
thi chi can ghi 3 dic diém cua bd tat vé ciing co thé tu duoc mot doi, tu duge mudn kiép chi bang 3
cai nay:

°Mot, ludn hudng t6i cai tot hon, vé mit tinh than nha.

°Hai 1a kha niang budng bo rat gioi, bai vi khi anh mubn hudng téi cai tot hon thi anh phai c6 kha
ning budng bo chir. Chir con bay gid ma anh cr 6m cai nha cip 4 ton thap 1¢ t&, 1& t& thi lam sao
anh c6 thé vé Thao Dién hay Phu My Hung anh c6 cai nha khac duoc, nha. Anh phai c¢6 cai gan bod
cai nha bén 16 cbng thi anh méi di xa duge. Cho nén cai thir nhat 1a phai c6 ¥ hudng vé cai tot hon,
thir hai kha ning budng bo rat gioi.

°Thir ba, khong bi giam nht trong bét cir nha nguc nao cho dau d6 1a mot cai thanh tyu 16n bé, cho
dau n6 13 mot niém dam mé nhu thé nao di nira thi bo tat luén c6 kha niang d6. Mot 1a hudéng dén cai
cao hon, t6t hon. Hai 14 bd tat c6 kha ning budng bo rat gioi. Ba 1a khong ty giam nhdt minh trong
bat ¢t mot cai nha nguc nao.



Tir d6, bd tat c6 thé thyc hién vo sé hanh lanh, dic biét bd tat vé mit tinh cam bd tat khong co tu
giam nhdt minh trong cai goi 1a tinh than. Di véi bd tat mudn loai, van loai ching sinh thay déu 1a
ngudi mot nha boi vi bo tat khong co bi giam nhdt. Vé tri tug, bd tat khéng ngimg tim toi trong vén,
tu, tu. Con vé tinh cam thi bo tat khong bi gidi han boi nhitng bién gidi, boi nhitng gidi tuyén, boi
nhing rao can, bd tat thwong hét muén loai.

Con minh thi sao? Minh néi cho da nhung ma cudi ciing cai goi 1a thwong ctia minh chi 13 i théi
chtr dimg néi tir. Ma di noi i 1a gi? Ai la thuong yéu c6 diéu kién va trong giéi han, con tir bi thi
khong. Tir bi diing nghia 13 khong can diéu kién va khong c6 ranh gi6i thi cai tim iy méi duge goi
1a vo lugng tdm. Chur con cai thlr tam tir ma chi rai riéng cho cai ngudi nha, cho bd nha, cho nodi bd,
cai do chua dugc goi 1a vo lugng tdm ma coi chung né mdi con ¢ cai mic tham ai, nha. Ma trong
khi d6 tir tam 1a khong can diéu kién va khong c6 bién gidi, con tham 4i 1a yéu thuong cé diéu kién
va bi giam nhdt trong bién gidi.

Ok, bay gio dang 1 4 gid roi. Chiic cac vi mot ngdy vui va ngdy mai chung ta gip lai nhau. Bye
bye.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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